Poste Italiane S.p.A.
Spedizione in A.P. -
-70% - S1/BA

Associazione Nazionale Docenti di Laboratorio

Sergio Del Buono

02

© Graphic Design

DS.
Disturbi &
&t dell'Apprer

NATALIA DE

® 26 Anni di attivita formativa

2026 Insegnanti

Sede Nazionale - Via Cavour, 76 - 76015 TRINITAPOLI BT - Italy
Rivista scientifica trimestrale dell'Assodolab - Distribuzione gratuita
Anno XXVII - n. 2 - 10 Giugno 2026

Associazione Professionale Disciplinare

Ente accreditato e qualificato che offre formazione al personale della Scuola '
Direttiva Ministeriale 170/2016 - Telefono cellulare: 339.2661022 " 'y
Codice Fiscale e Partita IVA: 03039870716 - IBAN: IT07E01030413500000633&;335’
Website: www.assodolab.it - agostino.delbuono@assodolab.it - segrétena@assod%b it

? .

-~

Formazione e
aggiornamento

Manuale g
Teorla MUS'CQle
t1 omenvator ISttt My

Chiara i gery

ISSN 2280-3874
; ; b : 22026
® Enti autorevoli ed affidabili, accreditati MIM
® 50 Libri per crescere, insegnare e innovare “"“” IH“H'
. 9" 772280 ~ 387003

® Corsi gratuiti sul sito TastoEffelUno



P 2.
Assodolab

ASSODOLAB
Associazione Nazionale
Docenti di Laboratorio

Cingquanta corsi
online con
attestato finale
di 50 ore e libro
in “omaggio”.

=

Nella foto, la pedagogista, dottoressa
Natalia Del Buono, docente specializ-
zata per le attivita di sostegno didatti-
co agli alunni con disabilitd, giornali-
sta.

L’ASSODOLAB amplia la propria pro-
posta formativa con circa cinquanta
percorsi online di Formazione e Ag-
giornamento, ciascuno accompagna-
to da un libro di testo gratuito in o-
maggio e finalizzato al rilascio dell’at-
testato finale di 50 ore.

Si tratta di una formula formativa che
unisce la flessibilita della formazione a
distanza alla concretezza di un sup-
porto cartaceo, stabile e consultabile
nel tempo.

Una scelta pensata per offrire ai corsi-
sti non soltanto contenuti digitali, ma
anche uno strumento permanente di
studio, approfondimento e aggiorna-
mento professionale.

Enti autorevoli ed affidabili, accreditati MIM.
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Una proposta formativa concreta e duratura

Negli ultimi anni la formazione online ha assunto un ruolo sempre piu importante.
Videolezioni, piattaforme digitali e materiali multimediali consentono ai corsisti di
seguire le attivita formative da casa, attraverso PC, tablet, smartphone o altri di-
spositivi, scegliendo tempi e modalita compatibili con i propri impegni personali e
professionali.

Tuttavia, I'esperienza maturata dall’ASSODOLAB in 26 anni di attivita formativa
ha evidenziato anche alcuni limiti dei corsi basati esclusivamente su videolezioni.
Non sempre, infatti, la sola fruizione online garantisce una partecipazione realmen-
te attiva e consapevole. In alcuni casi, il corsista puo seguire le lezioni in modo di-
scontinuo o poco approfondito, senza conservare al termine del percorso un mate-
riale concreto da consultare successivamente.

Per questo motivo, TASSODOLAB ha scelto di valorizzare una modalita formativa
pit completa: il corso online con libro gratuito in omaggio.

Il valore del libro nel percorso di formazione

Il libro rappresenta I'elemento centrale di questi nuovi percorsi formativi. Ogni cor-
sista riceve un volume collegato al corso scelto, che potra essere studiato, sottoli-
neato, annotato e conservato nella propria libreria personale o professionale.

A differenza di un contenuto esclusivamente digitale, il testo cartaceo rimane a di-
sposizione anche dopo la conclusione del corso. Pud essere ripreso in qualsiasi
momento, consultato per approfondire un argomento, utilizzato per preparare le-
zioni, attivita didattiche, progetti, relazioni, percorsi disciplinari o interventi profes-
sionali.

Il libro diventa cosi non solo uno strumento per completare il corso, ma anche una
risorsa permanente di aggiornamento.

In alcuni percorsi, al volume possono affiancarsi anche videolezioni iniziali, inter-
medie o finali, unita didattiche online e materiali integrativi. In questo modo, il cor-
sista pud beneficiare sia della solidita del testo scritto sia della flessibilita degli
strumenti digitali.

Cinquanta corsi per diverse aree di interesse

Attualmente 'ASSODOLAB propone circa cinquanta corsi online con libro in o-
maggio, corrispondenti ad altrettanti volumi stampati.

| titoli disponibili abbracciano numerose aree di interesse, tra cui:
- didattica;

- inclusione;

. tecnologie;

- discipline scolastiche;

- competenze professionali;

- organizzazione;

- gestione;
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- comunicazione;

- amministrazione;

- arte, cultura e mestieri;

- altri settori utili alla crescita personale e lavorativa.

Questa varieta consente a docenti, operatori scolastici, professionisti e corsisti in-
teressati all'aggiornamento continuo di scegliere il percorso piu vicino alle proprie
esigenze formative e ai propri obiettivi professionali.

Attestato finale di 50 ore

Al termine del percorso, il corsista potra ottenere I'attestato finale rilasciato dall’-
ASSODOLAB, con indicazione di 50 ore di Formazione e Aggiornamento.
L’attestato riportera la stessa dicitura del corso e del libro ricevuto in omaggio. Ad
esempio, il corsista che sceglie il percorso:

“Professione Mosaicista — Il Mondo del Mosaico: Arte, tecnica e bellezza
senza tempo — Codice ISBN: 979-12-82009-11-9”

ricevera il libro con il medesimo titolo e, al termine delle attivita previste, I'attestato
finale ASSODOLAB riportera la stessa denominazione del volume e del corso fre-
quentato.

L’attestato potra essere inserito nel proprio curriculum professionale, in quanto rila-
sciato dal’ASSODOLAB, Ente accreditato e qualificato dal MIM — Ministero del-
I'Istruzione e del Merito, secondo quanto previsto dalla Direttiva 170/2016.

Le attivita richieste al corsista

Per il conseguimento dell’attestato finale di 50 ore, il corsista iscritto a un percorso

con libro di testo in omaggio dovra svolgere alcune attivita documentabili, neces-

sarie per lasciare traccia dell’effettiva partecipazione al corso e del lavoro svolto.

In particolare, ogni corsista dovra:

- pubblicare due interventi nel FORUM ASSODOLAB, inerenti agli argomenti
trattati nel corso;

- predisporre una tesina di almeno due pagine, riguardante i contenuti del libro
ricevuto in omaggio o uno degli argomenti affrontati durante il percorso formati-
VvO;

- inviare la tesina al Direttore del corso tramite email allindirizzo agosti-
no.delbuono@assodolab.it;

- trasmettere il Modulo Unificato delle Dichiarazioni, allegando copia del pro-
prio documento di identita e del codice fiscale.

La tesina dovra essere inviata entro la fine del corso, affinché possa essere valu-
tata ai fini del rilascio dell’attestato finale.

Le attivita richieste non rappresentano un semplice adempimento formale, ma co-
stituiscono una parte importante del percorso. | due interventi nel forum permetto-
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Enti autorevoli ed affidabili, accreditati MIM.

no di documentare la partecipazione attiva del corsista, mentre la tesina finale
consente di rielaborare in modo personale i contenuti studiati.

Durata del percorso formativo

Ogni percorso formativo prevede un periodo di attivita pari a 30 giorni, calcolati
dalla data di ricezione del libro in omaggio.

In casi particolari, il corsista pud chiedere una proroga della chiusura del corso
entro ulteriori 30 giorni. Tale richiesta dovra essere comunicata il piu presto pos-
sibile al Direttore del corso, in modo da consentire lo spostamento della fase con-
clusiva del percorso.

Questa organizzazione permette al corsista di gestire lo studio in modo autono-
mo, ma all’interno di tempi definiti e coerenti con il monte ore previsto.

Perché scegliere un corso con libro in omaggio

La formula proposta dallASSODOLAB nasce dalla convinzione che la formazione
debba lasciare al corsista qualcosa di concreto e duraturo.

Un corso esclusivamente online pud certamente offrire flessibilita e immediatezza,
ma spesso, una volta terminato, lascia pochi materiali realmente utilizzabili nel
tempo. Il corso con libro in omaggio, invece, consente di conservare un volume
strutturato, ordinato e sempre disponibile.

Il corsista puo leggere, approfondire, sottolineare, prendere appunti e tornare su-
gli argomenti ogni volta che ne avra necessita. Il libro resta come patrimonio per-
sonale e professionale, anche dopo il rilascio dell’attestato.

Questa modalita formativa appare particolarmente utile per chi desidera aggior-
narsi in modo serio, documentato e consapevole, senza rinunciare alla comodita
della formazione online.

Una formazione flessibile, ma verificabile

La proposta ASSODOLAB punta a coniugare due esigenze fondamentali: da un
lato la flessibilita della formazione a distanza, dall’altro la necessita di documenta-
re in modo concreto I'attivita svolta.

Il libro, i post nel forum, la tesina finale e la documentazione richiesta permettono
di costruire un percorso formativo verificabile, nel quale il corsista non si limita a
ricevere contenuti, ma partecipa attivamente, riflette, produce elaborati e lascia
traccia del proprio apprendimento.

In questo modo, I'attestato finale non rappresenta soltanto la conclusione ammini-
strativa del corso, ma il risultato di un percorso di studio effettivo.

Conclusione

Con i cinquanta corsi online con attestato finale di 50 ore e libro in omaggio,
’ASSODOLAB intende offrire una proposta formativa seria, concreta e adatta alle
esigenze di docenti, operatori scolastici, professionisti e corsisti interessati alla
crescita personale e lavorativa.

Il valore aggiunto di questi percorsi risiede nella possibilita di unire la comodita
dell’'online alla permanenza del libro cartaceo, trasformando il corso in un’occasio-
ne reale di aggiornamento, approfondimento e arricchimento professionale.

] Natalia Del Buono

A sinistra, particolare della mo-
dernissima struttura architettoni-
ca della Biblioteca di Stoccarda.

A destra, su in alto, la Biblioteca
“IL PERTINI” - La piazza dei
saperi - Biblioteca e Centro cultu-
rale comunale del Comune di Ci-
nisello Balsamo, Milano, Italia.
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La Biblioteca torna al centro della cultura.

In Italia, Paese dalla storia culturale straordinariamente ricca, le biblioteche continuano a
rappresentare uno dei luoghi pit importanti per la diffusione del sapere. Non sono soltanto
spazi destinati alla conservazione dei libri, ma veri presidi culturali aperti alla comunita,
capaci di accogliere studenti, insegnanti, professionisti, famiglie, ricercatori e cittadini di
ogni eta. La biblioteca &, da sempre, un luogo di incontro tra generazioni, discipline e biso-
gni diversi. Custodisce la memoria del passato, ma allo stesso tempo guarda al futuro,
aggiornando il proprio patrimonio e offrendo strumenti sempre nuovi per lo studio, la forma-
zione e la crescita personale. In un tempo segnato dalla trasformazione digitale, il valore
delle biblioteche non diminuisce: cambia forma, si amplia e si rinnova. Oggi le biblioteche
sono ambienti dinamici, nei quali convivono libri cartacei, risorse digitali, archivi, attivita
culturali, laboratori, incontri formativi e servizi per il territorio. La loro funzione sociale &
fondamentale, perché garantiscono a tutti 'accesso alla conoscenza, indipendentemente
dall’eta, dalla condizione economica o dal percorso professionale. In questo senso, la bi-
blioteca rimane uno degli strumenti pitu concreti di democrazia culturale. Per continuare a
svolgere questa funzione, & perd necessario che il patrimonio librario venga costantemente
aggiornato. Le esigenze formative della societa cambiano rapidamente: la scuola, il lavoro,
le professioni educative, il mondo della comunicazione e dei servizi richiedono competenze
nuove, strumenti aggiornati e materiali affidabili. Le biblioteche, pubbliche e private, hanno
quindi il compito di arricchire le proprie collezioni con testi capaci di rispondere alle necessi-
ta attuali dei lettori. In questa prospettiva si inserisce I'attivita editoriale dellASSODOLAB,
Ente accreditato e qualificato dal MIM — Ministero dell’'Istruzione e del Merito secondo la
Direttiva 170/2016. Accanto alla propria esperienza nel campo della formazione e dell'ag-
giornamento professionale, ASSODOLAB ha sviluppato una produzione libraria pensata
per accompagnare e approfondire i percorsi formativi rivolti al personale docente, educativo
e professionale. Ogni volume nasce con una finalita precisa: offrire contenuti strutturati,
aggiornati e utilizzabili sia nello studio individuale sia nei contesti professionali. Non si tratta
di testi generici, ma di strumenti culturali e tecnici elaborati per rispondere a bisogni concre-
ti. | libri pubblicati da ASSODOLAB affrontano tematiche legate alla scuola, alla pedagogia,
alla psicologia, al diritto, al’economia, alla logistica, alla musica, alle discipline artistiche,
alla comunicazione, al mondo socio-educativo e ad altri ambiti di interesse professionale. |l
valore di questa produzione editoriale cresce ulteriormente quando entra nelle biblioteche. |
libri ASSODOLAB possono infatti essere acquistati dalle biblioteche pubbliche e private,
diventando cosi patrimonio disponibile per un’intera comunita. Un testo collocato sugli scaf-
fali di una biblioteca non appartiene piu soltanto al singolo lettore, ma diventa una risorsa
collettiva, consultabile nel tempo da studenti, docenti, educatori, operatori, professionisti e
cittadini interessati ad ampliare le proprie conoscenze. Arricchire una biblioteca con volumi
specialistici significa offrire nuove opportunita di studio, sostenere la formazione continua e
favorire la crescita culturale del territorio. Ogni libro messo a disposizione del pubblico pud
generare percorsi di approfondimento, orientare scelte professionali, sostenere attivita di-
dattiche, stimolare curiosita e accompagnare processi di aggiornamento personale. L’attua-
le produzione editoriale ASSODOLAB conta gia numerosi titoli e si presenta come un pro-
getto in continua espansione. | volumi realizzati negli ultimi mesi rappresentano I'inizio di un
percorso piu ampio, destinato ad arricchirsi ulteriormente entro il 2026. Si tratta di una pro-
posta che contribuisce ad ampliare il panorama delle pubblicazioni italiane dedicate alla
formazione, offrendo materiali utili a chi opera nella scuola, nei servizi educativi, nella cultu-
ra e nelle professioni. Le biblioteche italiane, grazie alla loro presenza capillare e alla loro
funzione educativa, sono il luogo ideale per accogliere e valorizzare questa produzione
editoriale. Inserire nei cataloghi testi aggiornati e specialistici significa rafforzare il ruolo

Biblioteche e
formazione: un
patrimonio che

cresce anche

con i libri
ASSODOLAB.

Nella foto, la pedagogista, dottoressa
Natalia Del Buono, docente specializ-
zata per le attivita di sostegno didatti-
co agli alunni con disabilitd, giornali-
sta.

della biblioteca come centro culturale atti-
Vo, inclusivo e vicino ai bisogni reali della
societa contemporanea. In un’epoca in cui
l'informazione & abbondante ma non sem-
pre selezionata e affidabile, la biblioteca
continua a offrire orientamento, qualita e
accessibilita. Per questo motivo, investire
nell’aggiornamento del patrimonio librario
significa investire nelle persone, nella for-
mazione e nel futuro delle comunita. Un
libro pud cambiare il percorso di un lettore.
Una biblioteca pud moltiplicare quel cam-
biamento per molti. Ed & proprio in questa
capacita di rendere il sapere condiviso che
la biblioteca torna protagonista: non come
luogo del passato, ma come spazio vivo,
necessario e profondamente attuale.

. Natalia Del Buono
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Il Catalogo Editoriale dell’Assodolab.

Nella tabella, I'elenco dei libri pubblicati dal’ASODOLAB e che danno vita a oltre 40 percorsi formativi per gli insegnanti in questo
anno scolastico. Prossimamente verranno attivati altri percorsi consultabili sul sito della nostra Associazione www.assodolab.it

‘ N. Titolo del libro e del percorso formativo

01 Pedagogia musicale per Didattica della Musica.
ISBN: 9791282009003

02 Educazione Civica in favole per la Scuola dell’'Infanzia.
ISBN: 9791282009010

03 Psicologia musicale.
ISBN: 9791282009027

04 Il Tecnico delle Vendite - Strategie, tecniche e strumenti per eccellere
nelle vendite. ISBN: 9791282009034

05 Il Tecnico di Logistica, Trasporto e Supply Chain. Strumenti, soluzioni e
pratiche per la logistica moderna. ISBN: 9791282009041

06 Il Tecnico della Gestione del Punto Vendita. Strategie e strumenti per
ottimizzare I'esperienza cliente e massimizzare le vendite.
ISBN: 9791282009058

07 Organizzare I'impresa: Strategie, Strutture e Innovazione per il futuro di
successo. ISBN: 9791282009065

08 L’Arte della Persuasione: Come le aziende ci vendono i loro prodotti.
ISBN: 9791282009072

09 Scienze delle Finanze: Fondamenti di Finanza Pubblica e Fiscalita.
ISBN: 9791282009089

10 Leadership e Management: Visione, Etica e Innovazione.
ISBN: 9791282009096

11 Gestione e operativita del magazzino. Guida completa per I'Operatore
Logistico. ISBN: 9791282009102

12 Professione Mosaicista - || Mondo del Mosaico: Arte, tecnica, e bellezza
senza tempo. ISBN: 9791282009119

13 Separazione, divorzio e difficolta educative.
ISBN: 9791282009126

14 Fondamenti di Macroeconomia - Teorie, sfide e politiche per un mondo
in evoluzione. ISBN: 9791282009133

15 Le regole del mercato - Principi di microeconomia per comprendere
scelte, costi e benefici. ISBN: 9791282009140

16 L’analisi per indici - Strumenti e Tecniche per decifrare la salute finan-
ziaria dell'impresa. ISBN: 9791282009157

17 Economia Industriale: Dinamiche di mercato, strategia d'impresa e stru-
menti di politica economica. ISBN: 9791282009164

18 Insegnamento della Musica nelle Scuole Primarie. La magia delle Note:
Scoprire la Musica con gioia. ISBN: 9791282009171

19 L'Arte di Insegnare - Strategie, competenze e nuove pratiche educative
per il Docente del XXI Secolo. ISBN: 9791282009188

20 ltaliano per la Scuola Primaria. Un viaggio alla scoperta della lingua
italiana. ISBN: 9791282009195

21 Operatore della Promozione e Accoglienza Turistica. Approcci profes-
sionali per accogliere il turista e promuovere il territorio.
ISBN: 9791282009201

22 Tecnico della Valorizzazione del Patrimonio Culturale. Competenze e
approcci per la gestione e la valorizzazione dei beni culturali.
ISBN: 9791282009218

23 Il manuale del Tecnico Progettista Multimediale. Strumenti, competenze
e strategie per eccellere nella comunicazione visiva e interattiva.
ISBN: 9791282009225

24 |l Diritto di Famiglia. Teoria e Casi pratici.
ISBN: 9791282009232

25 Operatore Socio-Sanitario. Competenze, etica e pratica professionale
per un'assistenza di qualita. ISBN: 9791282009249
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on line, il libro & gratuito.
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Nella tabella, I'elenco dei libri pubblicati dal’ASODOLAB e che danno vita a oltre 40 percorsi formativi per gli insegnanti in questo
anno scolastico. Prossimamente verranno attivati altri percorsi consultabili sul sito della nostra Associazione www.assodolab.it

Il Catalogo Editoriale dell’Assodolab.

. Titolo del libro e del percorso formativo Autore Prezzo Il libro gratuito

26 Educatrice negli Asili Nido - L'Arte di Educare: Strategie e pratiche per  Del Buono Euro 26,00 Per coloro che seguono il corso

Educatori di Nido. ISBN: 9791282009256 Natalia on line, il libro & gratuito.

27 Operatore di Assistenza Termale - Una professione per il benessere ed Del Buono Euro 26,00 Per coloro che seguono il corso
il relax. ISBN: 9791282009263 Natalia on line, il libro & gratuito.

28 Installazioni multimediali e interazioni audio-video - Introduzione a Tou- Vienna Euro 22,00 Per coloro che seguono il corso
chdesigner. ISBN: 9791282009270 Pierluigi on line, il libro & gratuito.

29 Obbligazioni e contratti - Fondamenti giuridici, interpretazione e casi Del Buono Euro 26,00  Per coloro che seguono il corso
concreti. ISBN: 9791282009287 Corrado G. on line, il libro & gratuito.

30 La Proprieta e gli altri Diritti Reali - Fondamenti giuridici e casi pratici Del Buono Euro 26,00 Per coloro che seguono il corso
risolti. ISBN: 9791282009294 Corrado G. on line, il libro & gratuito.

31 |l ruolo della Musica nella didattica inclusiva. Sgro Euro 14,00 Per coloro che seguono il corso
ISBN: 9791282009300 Maria on line, il libro & gratuito.

32 Solfeggi parlati - Esercizi preparatori per I'esame di Licenza di Solfeg- Di Bert Euro 16,00 Per coloro che seguono il corso
gio. ISBN: 9791282009317 Chiara on line, il libro & gratuito.

33 Dettati Melodici - Esercizi per I'esame di Certificazione di Teoria, ritmica Di Bert Euro 16,00 Per coloro che seguono il corso
e percezione musicale. ISBN: 9791282009324 Chiara on line, il libro € gratuito.

34 Solfeggi poliritmici - Esercizi per I'esame di Solfeggio. Di Bert Euro 16,00 Per coloro che seguono il corso
ISBN: 9791282009331 Chiara on line, il libro & gratuito.

35 Solfeggi cantati - Esercitazioni pratiche per I'esame di Solfeggio. Di Bert Euro 16,00 Per coloro che seguono il corso
ISBN: 9791282009348 Chiara on line, il libro & gratuito.

36 Dettati ritmici e poliritmici - Esercizi preparatori per I'esame di Licenza di Di Bert Euro 16,00 Per coloro che seguono il corso
Solfeggio. ISBN: 9791282009355 Chiara on line, il libro & gratuito.

37 Musica e sport a scuola - Una scelta multidisciplinare nel trattamento Niedermair  Euro 14,00 Per coloro che seguono il corso
dell’ADHD. ISBN: 9791282009362 Simona on line, il libro & gratuito.

38 Musicoterapia nei disturbi dell'eta evolutiva - Per una didattica a soste-  Di Bert Euro 14,00 Per coloro che seguono il corso
gno della disabilita. ISBN: 9791282009379 Chiara on line, il libro & gratuito.

39 L'amico magico: Nino Rota e Federico Fellini. - La musica per Otto e Di Bert Euro 16,00 Per coloro che seguono il corso
mezzo. ISBN: 9791282009386 Chiara on line, il libro & gratuito.

40 Interoperability between Derivative TouchDesigner, Cycling '74 Max/ Vienna Euro 15,00 Per coloro che seguono il corso
MSP and Ableton Live: Cross-Platform Projects. ISBN: 9791282009393 Pierluigi on line, il libro & gratuito.

41 L’ABA: Un valido metodo per il trattamento dei disturbi dello spettro Difonzo Euro 16,00 Per coloro che seguono il corso
acustico. ISBN: 979128200939409 Sabrina on line, il libro & gratuito.

42 1l mondo dei Bagnini di Salvataggio - Storie, tecniche e vita quotidiana di Del Buono Euro 24,00  Per coloro che seguono il corso
chi veglia sulle acque. ISBN: 9791282009416 Sergio on line, il libro & gratuito.

43 La Guardia Particolare Giurata - Professione, ruolo, responsabilita e Del Buono Euro 20,00 Per coloro che seguono il corso
realta operativa. ISBN: 9791282009423 Sergio on line, il libro & gratuito.

44 Dirigere nella Pubblica Amministrazione - Percorso integrato di prepara- Del Buono Euro 26,00 Per coloro che seguono il corso
zione al concorso per la dirigenza pubblica. ISBN: 9791282009430 Corrado G. on line, il libro & gratuito.

45 Assistenti Tecnici per I'Informatica 1000 QUZ. Del Buono Euro 20,00 Per coloro che seguono il corso
ISBN: 9791282009447 Sergio on line, il libro & gratuito.

46 Gili artisti del pianoforte del passato - 50 Guide all’ascolto, allo studioe  Catalano Euro 23,00 Per coloro che seguono il corso
allinterpretazione per studenti del Conservatorio e giovani musicisti. Alfonso on line, il libro & gratuito.
ISBN: 9791282009454 Maria

47 Intelligenza Atrtificiale e Didattica - Guida pedagogica e operativa per Del Buono Euro 26,00  Per coloro che seguono il corso
docenti e formatori. ISBN: 9791282009461 Corrado G. on line, il libro & gratuito.

48 |l Contropiedista - 40 Colpi di mano, di piede e di testa. De Fazio Euro 18,00 Per coloro che seguono il corso
ISBN: 9791282009478 Filippo on line, il libro & gratuito.

49 DSA | Disturbi Specifici dell’Apprendimento - Dalla diagnosi all'interven- Del Buono Euro 26,00 Per coloro che seguono il corso
to integrato. ISBN: 9791282009485 Natalia on line, il libro € gratuito.

50 Manuale di Teoria Musicale - Per i Conservatori e Istituti Musicali. Di Bert Euro 22,00 Per coloro che seguono il corso

ISBN: 9791282009492 Chiara on line, il libro & gratuito.
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Modulo d’ordine unificato Assodolab.

Cognome e Nome /
Ente Pubblico / Biblioteca /
Azienda Privata /

Indirizzo (Via e Numero)

CAP e Citta

Telefono

E-mail

Codice Fiscale

Partita IVA
(se ricorre)

Codice destinatario
(se ricorre)

CHIEDE
che l'invio dei libri vengano inviati come “Pieghi di libri” tramite POSTE ITALIANE all’indirizzo sopra menzionato.
Il pagamento & stato effettuato con:
[ ] BONIFICO BANCARIO intestato ad ASSODOLAB, codice IBAN: ITO7E0103041350000063382335
[ ] BUONO DELLA CARTA DEL DOCENTE che si allega alla presente.
Il presente MODULO dovra essere inviato con il Buono generato sul sito del MIM - Ministero dell’lstruzione e del Me-
rito o il Bonifico, tramite e-mail indirizzata a: agostino.delbuono@assodolab.it
Le spese di spedizione sono a carico del’ASSODOLAB.
L’IVA & compresa nel prezzo di vendita del libro.

CODICE IBAN TITOLO DEL LIBRO Q.TA’ |PREZZO

o|l~N|o|lo|lr|lw[vd][ ]z

IMPORTO TOTALE EURO

NOTE: Il MODULO D’ORDINE potra essere compilato on-line al seguente indirizzo:
http://www.assodolab.it/EDITRICE%20ASSODOLAB/Modulo%20acquisto%20libri.htm



Il pianoforte raccontato attraverso i suoi interpreti.

Gli artisti del pianoforte
del passato

Buono

E’ pronto il nuovissimo corso “Gli artisti del pianoforte del passato”, con libro in omag-
gio. Il corso si svolge on-line ed € quindi fruibile da tutte le citta d’ltalia.

L'iniziativa & organizzata dall’Assodolab, Ente accreditato e qualificato dal MIM — Ministe-
ro dell'lstruzione e del Merito, che da oltre venticinque anni realizza corsi di formazione
sia in presenza sia on-line. Al termine del percorso, I'Assodolab rilascia un Attestato di
formazione e aggiornamento di 50 ore. Ai partecipanti viene dato in omaggio il libro aven-
te lo stesso titolo del corso, pubblicato recentemente dal M° Alfonso Maria Catalano,
esperto del settore. Per la partecipazione al corso € richiesto un contributo di Euro 80,00,
tutto compreso. Gli insegnanti possono effettuare il pagamento in due modalita: tramite
bonifico bancario intestato all’Assodolab, codice IBAN IT07 E010 3041 3500 0006 3382
335 — senza spazi tra i numeri — oppure tramite Buono della Carta del Docente. In que-
st’ultimo caso, il corsista dovra inviare il buono al direttore del corso tramite e-mail all’'indi-
rizzo: agostino.delbuono@assodolab.it .

Per coloro che intendono acquistare soltanto il libro “Gli artisti del pianoforte del pas-
sato”, composto da 200 pagine, il versamento da effettuare € di Euro 23,00, comprensivo
di IVA, spese di spedizione e invio della fattura elettronica. Veniamo ora al contenuto del
corso e del volume del M° Alfonso Maria Catalano. Questo libro nasce da una convin-
zione che ogni serio percorso musicale, prima o poi, conduce a riconoscere: la tecnica
non costituisce il fine dell’arte pianistica, ma il mezzo indispensabile attraverso cui l'inter-
prete giunge alla comprensione e alla restituzione del pensiero musicale.

“Gli artisti del pianoforte del passato” si propone non come una semplice raccolta di
scritti, ma come un itinerario organico di studio, analisi e approfondimento interpretativo,
rivolto in primo luogo agli studenti dei Conservatori, ai giovani pianisti in formazione e ai
docenti impegnati nella trasmissione del repertorio.

| cinquanta capitoli che compongono il volume attraversano alcuni dei principali autori e
linguaggi della letteratura pianistica: dal rigore contrappuntistico di Bach alla misura clas-
sica di Mozart, dall'architettura formale di Beethoven alla poetica di Chopin e Liszt, fino
alle raffinatezze timbriche di Debussy, Ravel e alle nuove prospettive del Novecento.
L’intento & fornire non soltanto chiavi di lettura storico-stilistiche, ma anche strumenti
concreti per uno studio consapevole e metodicamente fondato.

Nell'esperienza formativa di ogni pianista, il passaggio decisivo avviene quando ['atten-
zione non & piu rivolta esclusivamente all’esattezza esecutiva, ma alla costruzione del
senso musicale: 'organizzazione del fraseggio, la definizione dei punti culminanti, la ge-
stione del tempo interno, I'equilibrio dinamico, il controllo dell’articolazione e I'uso consa-
pevole del pedale. In tale prospettiva, il brano supera la dimensione puramente esercitati-
va per diventare autentica espressione artistica.

A rendere il volume particolarmente adatto all’ambito didattico e accademico € la presen-
za, in ciascun capitolo, di un articolato Laboratorio di studio e interpretazione, concepito
come supporto operativo per il lavoro quotidiano. Per ogni brano vengono proposti: una
mappa formale, I'individuazione dei principali nodi tecnici con relative strategie di soluzio-
ne, indicazioni su tempo, agogica, fraseggio, dinamica e pedale, percorsi di ascolto com-
parato, strumenti di autoverifica e una sintetica griglia di osservazione utilizzabile anche
in sede didattica. Il volume si rivolge a quanti affrontano esami, prove d’idoneita, recital e
concorsi, ma anche a coloro che intendono consolidare la propria preparazione tecnica e
stilistica attraverso un metodo di lavoro chiaro, verificabile e ripetibile, senza rinunciare
alla dimensione poetica e immaginativa dell’interpretazione.

ASSODOLAB
Associazione Mazionale
Docenti di Laboratorio

‘Assodolab

Un corso con
libro in omaggio
dedicato alla
storia e alla
interpretazione
pianistica.

Nella foto, la pedagogista, dottoressa
Natalia Del Buono, docente specializ-
zata per le attivita di sostegno didatti-
co agli alunni con disabilitd, giornali-
sta.

L’obiettivo ultimo non & soltanto suonare
con maggiore efficacia, ma farlo con co-
scienza, rigore e intenzione espressiva,
restituendo alla pagina musicale la sua
forma, la sua voce e la sua verita artisti-
ca. Il libro & indirizzato principalmente a
tutti coloro che amano la musica e dli
autori del passato, ai docenti di ogni ordi-
ne e grado e ai cultori musicali che desi-
derano approfondire gli argomenti trattati.
E’ inoltre un utile strumento didattico per
gli studenti dei Licei Musicali, dei Conser-
vatori e degli Istituti Musicali.

Maggiori informazioni possono essere
richieste al direttore del corso, nonché
Direttore Editoriale dell’Assodolab.

. Natalia Del Buono

-,
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Scegli il tuo libro in omaggio e frequenta il corso.

L’elenco dei libri pubblicati dal’ASSODOLAB che danno vita a 50 percorsi formativi e di aggiornamento per gli insegnanti in questo
anno scolastico. Prossimamente verranno attivati altri percorsi consultabili sul sito della nostra Associazione www.assodolab.it

MATALLA DL BUONT

Pedagogia musicabe
per didattica della musica

dectare
Fimpees.

ISBN 979-12-82009-15-7

OPERATORE DELLA
PROMOZIONE E

ACCOGLIENZA TURISTICA
Arprvrs - o R S "'

ISBN 979-12-82009-20-1

ISBN 979-12-82009-01-0

Organtezare Pimpresa

v Gt sl Basrsi

TECNICO DELLA,
VALORIZZAZIOME DEL

-

ISBN 979-12-82009-21-8

NATALLA DEL BUONG

Psicologia musicale

ISBN 979-12-82009-12-6

Imsegmamentn della Musica
nelle Seuale Primarie
La magis et Hose
Sccprrs bs Monkcs o poia

Nt et e

ISBN 979-12-82009-22-5

ISBN 979-12-82009-03-4

ISBN 979-12-82009-08-9

Sciense delle Finanze

ltaliano per la
Scuols Primaris

ISBN 979-12-82009-18-8

ISBN 979-12-82009-24-9

ISBN 979-12-82009-23-2



Scegli il tuo libro in omaggio e frequenta il corso.

ASSODOLAB ®
Associazione Mazionale
Docenti di Laboratorio

1. P\
Assodolab

L’elenco dei libri pubblicati dal’ASSODOLAB che danno vita a 50 percorsi formativi e di aggiornamento per gli insegnanti in questo
anno scolastico. Prossimamente verranno attivati altri percorsi consultabili sul sito della nostra Associazione www.assodolab.it

Educatrice Installazioni multimediali ¢
negli Asili Nido interazioni audio-video

iestuaigh Vienna

ISBN 979-12-82009-25-6 ISBN 979-12-82009-26-3 ISBN 979-12-82009-27-0 ISBN 979-12-82009-28-7

Loy Solfeggi meteu -
poliritmici
Evercizi per evamse oi Solfegio

Sharia Sgrs

Ciana D Beny Ciana D Beny Conana D Beny
[ ]

ninrcn A ssodois ninrcn A ssodois ninrcn A assoscins

ISBN 979-12-82009-30-0 ISBN 979-12-82009-31-7 ISBN 979-12-82009-32-4 ISBN 979-12-82009-33-1

Dettati ritmici
liri z

MUSICOTERAFIA NEI DISTURBI
J IV

Conama D Besy

riries A nssosetat

ISBN 979-12-82009-35-5 ISBN 979-12-82009-36-2 ISBN 979-12-82009-37-9 ISBN 979-12-82009-38-6

1l mondo dei
Bagnini di Salvataggio

B v e ¢ s e o o
e e e

Sergie Del Bawon

ISBN 979-12-82009-42-3 ISBN 979-12-82009-43-0

Gli -n::ni I:.rl_pl.lnulul'"‘ Intelligens il e Pk DSA
el piss . IL CONTRDPILDISTA Dlstuett Spre el
10 C9LM DX AT B PEBL E 81 ST dell'Apprendimento

P

ISBN 979-12-82009-46-1

ri

ISBN 979-12-82009-47-8

ISBN 979-12-82009-45-4 ISBN 979-12-82009-48-5

ISBN 979-12-82009-29-4

Solfeggi
~ cantati

Crnana D Beny

.

ISBN 979-12-82009-34-8

ISBN 979-12-82009-39-3

1000 Quiz
Assistenti ‘Iecn@ i
\ = per I'lnformatica

Sergio Dt Busnn

ISBN 979-12-82009-49-2



| QUIZ elaborati dall’Assistente Tecnico per I'lnformatica.

ISBN 9791282009447

ASSIStentI Tecnlu
_:per k |n’fe|1mat|ca

1000 QUIZ PRONTI
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ISBN 9791282009430

Best seller
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Formare i docenti per la Scuola del futuro.

Enti autorevoli
e affidabili
per la
formazione
dei docenti.

Assodolah

Editrice & Formazione

hic Design ¥ Sergio
i 1
Ml \

[

Formarsi significa acquisire nuovi strumenti, consolidare competenze, ripensare
metodologie e rispondere in modo piu consapevole ai bisogni degli studenti. Per
questo motivo, la scelta del’Ente di formazione assume un’importanza decisiva.
Non tutti i percorsi formativi, infatti, hanno lo stesso valore: cid che fa la differenza
e l'autorevolezza dell’Ente, la qualita dei contenuti proposti, la spendibilita delle
competenze acquisite e il riconoscimento ufficiale dei corsi.
Un Ente di formazione rivolto al personale scolastico deve innanzitutto essere affi-
dabile, competente e riconosciuto. L’autorevolezza si costruisce nel tempo attra-
verso la serieta dell'offerta formativa, la presenza di esperti qualificati, la coerenza
con i bisogni reali della scuola e 'attenzione costante all’evoluzione del sistema
educativo. Un Ente accreditato dal Ministero dell'Istruzione e del Merito rappre-
senta, per i docenti, una garanzia ulteriore di qualita, trasparenza e validita dei
percorsi proposti.
La formazione degli insegnanti non pud essere generica o standardizzata. Ogni
docente opera in un contesto specifico, con esigenze diverse legate all’ordine di
scuola, alla disciplina insegnata, alla composizione della classe e alle caratteristi-
che del territorio. Un Ente qualificato deve quindi offrire percorsi articolati e diver-
sificati, capaci di rispondere a bisogni formativi differenti: dalla didattica inclusiva
alle competenze digitali, dalla progettazione educativa alla valutazione, dalla ge-
stione della classe alle metodologie innovative.
La flessibilita dell’offerta costituisce oggi un elemento particolarmente rilevante. |
docenti hanno bisogno di percorsi accessibili, organizzati in modo funzionale ai
tempi della professione scolastica e capaci di valorizzare anche la formazione a
. distanza. Piattaforme e-learning, webinar, materiali digitali, laboratori online e am-
bienti interattivi possono rendere I'esperienza formativa piu efficace e partecipata,
a condizione che la tecnologia sia utilizzata come strumento didattico consapevo-

Nella foto, la pedagogista, dottoressa
Natalia Del Buono, docente specializ-
zata per le attivita di sostegno didatti-
co agli alunni con disabilitd, giornali-
sta.

Formazione continua, innovazione le e non come semplice supporto tecnico.

didattica, inclusione e riconosci- Un altro aspetto fondamentale riguarda il collegamento tra teoria e pratica. La for-
mento istituzionale sono i criteri mazione realmente utile & quella che offre ai docenti strumenti immediatamente
che orientano la scelta di un Ente applicabili nella quotidianita scolastica. Esempi operativi, casi di studio, modelli
capace di sostenere davvero la progettuali, attivita laboratoriali e materiali spendibili in classe permettono agli in-
professionalita docente. segnanti di trasformare le conoscenze acquisite in azioni didattiche concrete. Un
La qualita della scuola passa inevita- buon percorso formativo non si limita a trasmettere contenuti, ma accompagna il
bilmente attraverso la qualita della for- docente nella loro applicazione.

mazione dei suoi insegnanti. In un si- Particolare attenzione deve essere riservata anche ai temi dell’inclusione. La
stema educativo in continua evoluzio- scuola contemporanea & chiamata ad accogliere differenze, fragilita, talenti e bi-
ne, segnato da trasformazioni sociali, sogni educativi sempre piu complessi. Per questo, un Ente di formazione di quali-
culturali, tecnologiche e normative, I'- ta deve preparare i docenti ad affrontare con competenza le sfide legate ai Biso-
aggiornamento professionale dei do- gni Educativi Speciali, alla disabilita, alla multiculturalita, al disagio scolastico e al-
centi non pud essere considerato un la valorizzazione delle diversita. Formare insegnanti piu consapevoli significa con-
adempimento occasionale, ma una tribuire alla costruzione di ambienti di apprendimento piu equi, accoglienti e real-
componente essenziale della profes- mente inclusivi.

sione educativa. La formazione, inoltre, non dovrebbe concludersi con il termine di un corso. Un
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Ente serio accompagna i docenti in un percorso continuo di crescita professionale, offrendo aggiornamenti, occasioni di con-
fronto, supporto metodologico e strumenti di verifica della qualita. Il monitoraggio, la raccolta dei feedback e il miglioramento
costante dell’'offerta formativa sono indicatori importanti della serieta e della responsabilita dell’Ente.

Il riconoscimento ufficiale dei percorsi rappresenta infine un elemento imprescindibile. | corsi accreditati e riconosciuti con-
sentono ai docenti di valorizzare la propria formazione anche sul piano professionale, attraverso attestazioni valide e spendi-
bili. In questo senso, rivolgersi a Enti accreditati dal MIM significa scegliere percorsi coerenti con gli standard richiesti dal si-
stema scolastico nazionale.

Un Ente di formazione per insegnanti non &, dunque, un semplice erogatore di corsi, ma un partner educativo capace di so-
stenere la crescita professionale dei docenti €, indirettamente, il miglioramento della qualita dell’intera comunita scolastica.
Competenza, innovazione, affidabilita, attenzione alla pratica didattica, inclusione e riconoscimento istituzionale sono i criteri
che permettono di distinguere una proposta formativa realmente qualificata.

In questa prospettiva, realta come ASSODOLAB, Ente accreditato dal Ministero dell'lstruzione e del Merito, rappresentano
un punto di riferimento per i docenti che desiderano investire con serieta nel proprio aggiornamento professionale. Da oltre
ventisei anni, ASSODOLAB opera nel campo della formazione, contribuendo alla crescita delle competenze degli insegnanti
e offrendo percorsi orientati alle esigenze concrete della scuola.

La scuola del futuro ha bisogno di docenti preparati, motivati e capaci di affrontare il cambiamento. Scegliere Enti autorevoli
e affidabili significa investire non solo nella professionalita degli insegnanti, ma anche nella qualita dell’istruzione e nel suc-
cesso formativo degli studenti.

B Natalia Del Buono

La formazione e 'aggiornamento
on line e in presenzo con un libro
in "omaggio”.

Ecco perché I'Assodolab € ai
vertici della classifica. .
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Assodolab:

Il valore di

un Ente
accreditato per
la crescita dei
docenti.

Nella foto, il prof. Agostino Del Buono,
presidente nazionale dell’ Assodolab,
esperto in Information Technology,
Giornalista pubbilicista, iscritto all’ Albo
Regionale della Puglia.

Su in alto, la Calgary Central Li-
brary, nota anche come Calgary New
Central Library (NCL), e una biblio-
teca pubblica situata a Calgary,
Alberta, Canada.

Un quarto di secolo al servizio della formazione.

Sergio Del Buono

Nel mondo della scuola, la formazione continua non rappresenta piu soltanto un’op-
portunita di aggiornamento, ma una vera necessita professionale. Le trasformazioni
che attraversano il sistema educativo richiedono insegnanti sempre piu preparati,
capaci di affrontare nuove sfide didattiche, tecnologiche, relazionali e organizzative.
In questo scenario, il ruolo degli Enti di formazione accreditati assume un valore stra-
tegico, perché consente ai docenti di accedere a percorsi qualificati, riconosciuti e
coerenti con le esigenze reali della scuola contemporanea.

Un Ente che opera da oltre venticinque anni nel campo della formazione degli inse-
gnanti porta con sé un patrimonio importante di esperienza, competenza e conoscen-
za del mondo scolastico. La continuita nel tempo non & soltanto un dato anagrafico,
ma testimonia la capacita di rinnovarsi, interpretare i cambiamenti normativi, ascolta-
re i bisogni dei docenti e progettare risposte formative adeguate. In piu di un quarto di
secolo, la scuola italiana & cambiata profondamente: sono cambiate le metodologie,
gli strumenti, le tecnologie, le modalita di apprendimento degli studenti e le compe-
tenze richieste agli insegnanti. Un Ente solido sa accompagnare questi cambiamenti
senza perdere di vista la qualita della proposta educativa.

L’accreditamento presso il Ministero dellIstruzione e del Merito costituisce un ele-
mento fondamentale di garanzia. Per un docente, scegliere un Ente accreditato signi-
fica affidarsi a una realta riconosciuta, sottoposta a criteri di qualita e in grado di pro-
porre percorsi formativi validi anche sul piano professionale. La formazione accredita-
ta non ha soltanto valore culturale, ma contribuisce alla costruzione del profilo profes-
sionale dell'insegnante, offrendo attestazioni spendibili e percorsi coerenti con gli
standard richiesti dal sistema scolastico nazionale.

La lunga esperienza nel settore consente inoltre di costruire un’offerta formativa am-
pia e articolata. Le esigenze dei docenti, infatti, non sono tutte uguali. Ogni insegnan-
te opera in un contesto specifico, con classi, discipline, ordini di scuola e bisogni edu-
cativi differenti. Per questo motivo, un Ente qualificato deve saper proporre percorsi
diversificati: dalla didattica digitale alla progettazione per competenze, dall’inclusione
scolastica alla gestione della classe, dalla valutazione alle metodologie innovative,
fino ai temi piu attuali legati all’'intelligenza artificiale, alla sostenibilita e al benessere
professionale.

La formazione efficace & quella che riesce a unire rigore, concretezza e innovazione.
Non basta proporre contenuti teorici: occorre offrire strumenti che i docenti possano
utilizzare nella pratica quotidiana.

Materiali operativi, esempi applicativi, laboratori, casi di studio e modelli didattici rap-
presentano elementi essenziali per trasformare I'aggiornamento in reale miglioramen-
to professionale. L’insegnante che partecipa a un corso deve poter rientrare in classe
con idee, strategie e strumenti immediatamente spendibili.

In questo percorso, le tecnologie svolgono un ruolo sempre piu rilevante. La forma-
zione online, i webinar, le piattaforme e-learning e i percorsi blended permettono ai
docenti di aggiornarsi con maggiore flessibilita, conciliando gli impegni professionali
con la necessita di crescita continua. Tuttavia, la tecnologia deve essere guidata da
una chiara visione pedagogica: non € il mezzo digitale in sé a garantire qualita, ma il
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modo in cui esso viene integrato in un progetto formativo serio, partecipato e ben
strutturato.

Un altro ambito centrale & quello dell’inclusione. La scuola di oggi &€ chiamata ad ac-
cogliere studenti con bisogni educativi diversi, provenienze culturali differenti, fragili-
ta, talenti e stili di apprendimento plurali. Un Ente di formazione autorevole deve
quindi sostenere i docenti nello sviluppo di competenze inclusive, aiutandoli a costrui-
re ambienti di apprendimento equi, accessibili e motivanti. Formare insegnanti capaci
di valorizzare ogni studente significa contribuire concretamente alla qualita democra-
tica della scuola.

La personalizzazione dei percorsi rappresenta un ulteriore indicatore di qualita. Un
Ente maturo sa che la formazione non pud essere uguale per tutti, ma deve risponde-
re ai bisogni specifici dei singoli docenti e delle istituzioni scolastiche. La possibilita di
scegliere percorsi coerenti con il proprio ruolo, con la propria disciplina e con il pro-
prio livello di competenza rende I'esperienza formativa piu efficace e realmente signi-
ficativa. In oltre venticinque anni di attivita, un Ente accreditato consolida anche un
rapporto di fiducia con il mondo della scuola. La fiducia nasce dalla serieta dell'orga-
nizzazione, dalla qualita dei formatori, dalla chiarezza delle proposte, dalla puntualita
nell’erogazione dei servizi e dalla capacita di ascoltare i feedback dei partecipanti. |l
miglioramento continuo dell’'offerta formativa € infatti uno degli aspetti che distingue
una realta realmente attenta alla crescita professionale dei docenti.

In questo contesto, ASSODOLAB, Ente accreditato dal Ministero dell’Istruzione e del
Merito, rappresenta una realta significativa nel panorama della formazione degli inse-
gnanti.

Con 26 anni di attivita, ha accompagnato generazioni di docenti nel loro percorso di
aggiornamento, promuovendo competenze, innovazione metodologica e attenzione
ai bisogni della scuola. La sua esperienza testimonia un impegno costante a favore
della qualita della formazione e del miglioramento del sistema educativo.

Oggi piu che mai, investire nella formazione degli insegnanti significa investire nel
futuro degli studenti e nella qualita della societa. Un Ente autorevole, accreditato e
capace di coniugare tradizione e innovazione diventa un alleato prezioso per tutti
coloro che credono in una scuola dinamica, inclusiva e orientata al cambiamento.

La crescita professionale dei docenti € il primo passo per costruire una scuola piu
competente, piu consapevole e piu vicina alle sfide del nostro tempo.

I Agostino Del Buono

"L'amico magico”:
Nino Rota e Federico Fellini.
La musica per "Otto mezz0"

Chiara Di Bert

Ecitrice
Assotiglap

ASSODOLAB ®
Associazione Mazionale

Docenti di Laboratorio

17.

Assodolab

Giu in basso, una terna di libri
dato in omaggio a coloro che fre-
quentano i corsi dell’Assodolab,
Ente accreditato e qualificato dal
MIM - Ministero dell’Istruzione e

del Merito.

in favo

| PPER LA cuounsLL

U CoradoCutie Dd&um!

- Educ ﬂe C”‘éf‘

INFANZIA. I




® ASSODOLAB
Associazione Nazionale
Docenti di Laboratorio

j— 18.
Assodolab

Un’alleanza
formativa tra
innovazione
digitale e
valore del
sapere scritto.

Nella foto, la pedagogista, dottoressa
Natalia Del Buono, docente specializ-
zata per le attivita di sostegno didatti-
co agli alunni con disabilitd, giornali-
sta.

Video e libro: la nuova alleanza della formazione.

Un percorso formativo accattivante per una formazione di qualita.

La formazione contemporanea vive una fase di profonda trasformazione. Le tecnologie
digitali hanno modificato tempi, luoghi e modalita dell’apprendimento, rendendo possi-
bile seguire corsi, webinar e videolezioni con una flessibilita impensabile fino a pochi
anni fa. Docenti, studenti e professionisti possono oggi aggiornarsi da qualsiasi luogo,
rivedere i contenuti piu volte, organizzare lo studio secondo i propri ritmi e accedere a
materiali formativi sempre piu articolati.

Questa evoluzione ha aperto nuove prospettive, ma ha anche reso evidente una ne-
cessita: per essere davvero efficace, la formazione non puo affidarsi a un solo stru-
mento. Le videolezioni rappresentano una risorsa preziosa, ma il loro valore cresce
quando sono affiancate da un libro stampato, strutturato e pubblicato. E proprio dall’in-
contro tra digitale e cartaceo che nasce un percorso formativo pit completo, equilibrato
e duraturo.

Il video ha il grande merito di rendere I'apprendimento immediato, dinamico e coinvol-
gente. Attraverso immagini, spiegazioni guidate, esempi pratici, slide e simulazioni,
permette di avvicinare il corsista anche agli argomenti piu complessi. La presenza del
docente, la voce, il ritmo della spiegazione e il supporto visivo facilitano la comprensio-
ne e contribuiscono a ridurre la distanza tra teoria e pratica.

Tuttavia, la videolezione, per sua natura, segue un andamento lineare. Il corsista guar-
da, ascolta, prende appunti, ma rischia di perdere parte delle informazioni se non di-
spone di uno strumento stabile a cui tornare. Il video & efficace nel momento della frui-
zione, ma ha bisogno di essere consolidato attraverso materiali che permettano appro-
fondimento, rilettura e rielaborazione personale.

In questo senso, il libro assume un ruolo fondamentale. Il testo scritto consente di fer-
marsi, riflettere, sottolineare, annotare e tornare piu volte sui concetti principali. Offre
una struttura ordinata, composta da capitoli, paragrafi, schemi, definizioni, esempi e
approfondimenti. Mentre il video accompagna il corsista nella spiegazione, il libro gli
permette di costruire un percorso di studio piu personale e consapevole.

Il valore del libro & anche nella sua permanenza. Un volume stampato pud essere con-
servato, consultato nel tempo, ripreso anche a distanza di mesi o anni. Non richiede
connessione internet, non dipende da piattaforme digitali e non & soggetto alla disper-
sione tipica dei contenuti online. E uno strumento tangibile, stabile, sempre disponibile,
capace di accompagnare il corsista oltre la durata del corso.

Un libro ben progettato non si limita a ripetere quanto viene detto nelle videolezioni. Al
contrario, amplia, organizza e rafforza i contenuti. Pud proporre esercizi, casi di studio,
mappe concettuali, tabelle, test di autovalutazione, attivita operative e spunti di rifles-
sione. In questo modo, la conoscenza non resta astratta, ma diventa competenza ap-
plicabile nella pratica professionale.

Per i docenti, questo aspetto & particolarmente importante. La formazione deve poter
incidere concretamente sul lavoro quotidiano, offrendo strumenti utilizzabili nella pro-
gettazione didattica, nella gestione della classe, nella valutazione, nell’inclusione e nel-
I'uso consapevole delle tecnologie. Il libro diventa cosi non solo materiale di studio, ma
anche supporto operativo.

L’integrazione tra video e libro consente inoltre di rispondere a stili di apprendimento
differenti. Alcuni corsisti apprendono meglio attraverso la visione e I'ascolto, altri prefe-
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riscono leggere, sottolineare e riorganizzare i contenuti. Un percorso formativo che utilizza entrambi gli strumenti & piu inclusivo, per-
ché permette a ciascuno di avvicinarsi alla conoscenza secondo modalita diverse e complementari.

Dal punto di vista metodologico, il rapporto tra video e libro pud essere costruito in modo molto efficace. Prima della videolezione, il
libro pu6 introdurre i concetti fondamentali e fornire il quadro teorico. Durante la lezione, pud accompagnare il corsista con schemi,
tabelle e riferimenti utili. Dopo la visione, puo favorire il consolidamento attraverso esercitazioni, approfondimenti e verifiche. Si crea
cosi un percorso circolare, nel quale ogni strumento rafforza I'altro.

La tecnologia puo a sua volta valorizzare il libro. L’inserimento di QR code, link, rimandi a videolezioni, materiali integrativi, test onli-
ne e contenuti di aggiornamento permette di collegare il supporto cartaceo al mondo digitale. Il volume non resta quindi isolato, ma
diventa parte di un ecosistema formativo moderno, capace di unire profondita, interattivita e accessibilita.

Il libro pubblicato aggiunge anche un valore qualitativo e simbolico al percorso formativo. Comunica cura, serieta e progettazione.
Un corso accompagnato da un testo dedicato appare piu solido, piu autorevole e piu riconoscibile. Il volume rappresenta una testi-
monianza concreta dell'impegno formativo e rafforza la credibilita del progetto, del formatore e dell’Ente che lo promuove.

Quando il percorso e realizzato da un Ente accreditato e qualificato, questo valore cresce ulteriormente. In tale contesto si inserisce
I'esperienza di ASSODOLAB, Ente qualificato dal Ministero dell'Istruzione e del Merito secondo la Direttiva 170/2016, impegnato da
anni nella formazione e nell'aggiornamento professionale. L’integrazione tra corsi, videolezioni e libri dedicati rappresenta una scelta
metodologica orientata alla qualita, alla concretezza e alla durata dell’'apprendimento.

Il libro diventa anche uno strumento di identita culturale. Non accompagna soltanto il corsista durante il percorso, ma rafforza il valo-
re complessivo dell’'offerta formativa. Puo essere consultato autonomamente, utilizzato come riferimento professionale, condiviso in
contesti di studio e conservato come parte del proprio bagaglio di competenze.

Integrare video e libro significa, dunque, superare la contrapposizione tra tradizione e innovazione. |l digitale offre rapidita, accessibi-
lita e coinvolgimento; il cartaceo garantisce profondita, ordine e continuita. Insieme, questi strumenti danno vita a una formazione piu
ricca, piu solida e piu vicina alle esigenze di chi apprende.

La formazione di qualita non nasce dalla quantita dei materiali disponibili, ma dalla coerenza con cui essi vengono progettati e colle-
gati tra loro. Un video efficace e un libro ben costruito possono trasformare un semplice corso in un’esperienza formativa completa,
capace di lasciare tracce durature nella crescita professionale del corsista.

Il futuro della formazione sara sempre piu integrato: digitale e cartaceo, visione e lettura, immediatezza e approfondimento, flessibili-
ta e metodo. In questo equilibrio si trova la forza di un percorso realmente accattivante, capace di unire il meglio della tecnologia con
il valore intramontabile del libro.

I Natalia Del Buono

-,

Assodolab



Dove le emozioni si fanno grandi quanto il successo.

ISBN 9791282009126

NATALIA DEL BUONO

Separazione, divorzio ¢
difficolta educative.

Best seller




DSA | Dalla diagnosi all'intervento integrato.

ISBN 9791282009485

DSA
Disturbi Specifici
dell' Apprendimento

NATALIA DEL BUONO

Best seller



~v
Assodolab

ASSODOLAB
Associazione Nazionale
Docenti di Laboratorio

22,

Dalla
formazione agli
scaffali:

i libri
Assodolab per
la comunita.

Nella foto, il prof. Agostino Del Buono,
presidente nazionale dell’ Assodolab,
esperto in Information Technology,
Giornalista pubblicista, iscritto all’ Albo
Regionale della Puglia.

In Italia, Paese dalla storia culturale straor-
dinariamente ricca, le biblioteche continua-
no a rappresentare uno dei luoghi piu im-
portanti per la diffusione del sapere. Non
sono soltanto spazi destinati alla conserva-
zione dei libri, ma veri presidi culturali a-
perti alla comunita, capaci di accogliere
studenti, insegnanti, professionisti, fami-
glie, ricercatori e cittadini di ogni eta.

La biblioteca &, da sempre, un luogo di in-
contro tra generazioni, discipline e bisogni
diversi. Custodisce la memoria del passa-
to, ma allo stesso tempo guarda al futuro,
aggiornando il proprio patrimonio e offren-
do strumenti sempre nuovi per lo studio, la
formazione e la crescita personale. In un
tempo segnato dalla trasformazione digita-
le, il valore delle biblioteche non diminui-
sce: cambia forma, si amplia e si rinnova.
Oggi le biblioteche sono ambienti dinamici,

| libri dell’Assodolab guardano all’Europa.

nei quali convivono libri cartacei, risorse digitali, archivi, attivita culturali, laboratori, incontri
formativi e servizi per il territorio. La loro funzione sociale & fondamentale, perché garanti-
scono a tutti 'accesso alla conoscenza, indipendentemente dall’eta, dalla condizione eco-
nomica o dal percorso professionale. In questo senso, la biblioteca rimane uno degli stru-
menti pit concreti di democrazia culturale. Per continuare a svolgere questa funzione, & pe-
ro necessario che il patrimonio librario venga costantemente aggiornato. Le esigenze for-
mative della societa cambiano rapidamente: la scuola, il lavoro, le professioni educative, il
mondo della comunicazione e dei servizi richiedono competenze nuove, strumenti aggior-
nati e materiali affidabili. Le biblioteche, pubbliche e private, hanno quindi il compito di arric-
chire le proprie collezioni con testi capaci di rispondere alle necessita attuali dei lettori. In
questa prospettiva si inserisce l'attivita editoriale del’ASSODOLAB, Ente accreditato e
qualificato dal MIM — Ministero dell’'lstruzione e del Merito secondo la Direttiva 170/2016.
Accanto alla propria esperienza nel campo della formazione e dell’aggiornamento profes-
sionale, ASSODOLAB ha sviluppato una produzione libraria pensata per accompagnare e
approfondire i percorsi formativi rivolti al personale docente, educativo e professionale. O-
gni volume nasce con una finalita precisa: offrire contenuti strutturati, aggiornati e utilizzabili
sia nello studio individuale sia nei contesti professionali. Non si tratta di testi generici, ma di
strumenti culturali e tecnici elaborati per rispondere a bisogni concreti. | libri pubblicati da
ASSODOLAB affrontano tematiche legate alla scuola, alla pedagogia, alla psicologia, al
diritto, all’economia, alla logistica, alla musica, alle discipline artistiche, alla comunicazione,
al mondo socio-educativo e ad altri ambiti di interesse professionale. Il valore di questa pro-
duzione editoriale cresce ulteriormente quando entra nelle biblioteche. | libri ASSODOLAB
possono infatti essere acquistati dalle biblioteche pubbliche e private, diventando cosi patri-
monio disponibile per un’intera comunita. Un testo collocato sugli scaffali di una biblioteca
non appartiene piu soltanto al singolo lettore, ma diventa una risorsa collettiva, consultabile
nel tempo da studenti, docenti, educatori, operatori, professionisti e cittadini interessati ad
ampliare le proprie conoscenze. Arricchire una biblioteca con volumi specialistici significa
offrire nuove opportunita di studio, sostenere la formazione continua e favorire la crescita
culturale del territorio. Ogni libro messo a disposizione del pubblico pudé generare percorsi
di approfondimento, orientare scelte professionali, sostenere attivita didattiche, stimolare
curiosita e accompagnare processi di aggiornamento personale. L’attuale produzione edito-
riale ASSODOLAB conta gia numerosi titoli e si presenta come un progetto in continua e-
spansione. | volumi realizzati negli ultimi mesi rappresentano l'inizio di un percorso piu am-
pio, destinato ad arricchirsi ulteriormente entro il 2026. Si tratta di una proposta che contri-
buisce ad ampliare il panorama delle pubblicazioni italiane dedicate alla formazione, offren-
do materiali utili a chi opera nella scuola, nei servizi educativi, nella cultura e nelle profes-
sioni. Le biblioteche italiane, grazie alla loro presenza capillare e alla loro funzione educati-
va, sono il luogo ideale per accogliere e valorizzare questa produzione editoriale. Inserire
nei cataloghi testi aggiornati e specialistici significa rafforzare il ruolo della biblioteca come
centro culturale attivo, inclusivo e vicino ai bisogni reali della societa contemporanea. In u-
n’epoca in cui 'informazione & abbondante ma non sempre selezionata e affidabile, la bi-
blioteca continua a offrire orientamento, qualita e accessibilita. Per questo motivo, investire
nell’aggiornamento del patrimonio librario significa investire nelle persone, nella formazione
e nel futuro delle comunita. Un libro pué cambiare il percorso di un lettore. Una biblioteca
pud moltiplicare quel cambiamento per molti. Ed € proprio in questa capacita di rendere il
sapere condiviso che la biblioteca torna protagonista: non come luogo del passato, ma co-
me spazio vivo, necessario e profondamente attuale.

[ Agostino Del Buono
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Nel mondo della formazione contemporanea, la qualita dei contenuti e la facilita di acces-
so rappresentano due elementi fondamentali. Docenti, studenti e professionisti hanno
bisogno di strumenti chiari, affidabili e facilmente consultabili, capaci di accompagnare lo
studio, I'aggiornamento e la preparazione alle diverse prove formative e concorsuali. In
questo scenario si inserisce TastoEffeUno.it, portale dell’apprendimento online di proprie-
ta del’ASSODOLAB, Ente accreditato e qualificato dal Ministero dell’lstruzione e del
Merito secondo la Direttiva 170/2016. Il nome stesso del sito richiama un gesto semplice
e immediato: premere un tasto per accedere a una risorsa, a un’informazione, a un per-
corso di apprendimento. In un’epoca in cui la formazione passa sempre piu attraverso
strumenti digitali, TastoEffeUno.it si propone come uno spazio operativo, pensato per ren-
dere lo studio piu diretto, ordinato e funzionale. La piattaforma nasce all'interno dell’espe-
rienza di ASSODOLAB, realta che da molti anni opera nel campo della formazione e dell’-
aggiornamento professionale. L’Ente ha costruito nel tempo una rete articolata di iniziati-
ve, corsi, certificazioni, pubblicazioni e strumenti digitali rivolti in particolare al mondo della
scuola, della didattica e della crescita professionale. In questo contesto, TastoEffeUno.it
rappresenta un tassello ulteriore di un progetto pit ampio: offrire agli utenti risorse utili,
accessibili e coerenti con le esigenze formative del presente. Uno degli aspetti piu rilevanti
del sito € la sua vocazione pratica. Le risorse digitali, quando sono ben organizzate, per-
mettono di studiare con maggiore autonomia, di ripetere gli esercizi, di consultare materiali
in tempi diversi e di adattare I'apprendimento ai propri ritmi. Questo € particolarmente
importante per chi lavora nella scuola o si prepara a prove selettive, concorsi, aggiorna-
menti professionali e percorsi di certificazione. TastoEffeUno.it € stato indicato anche co-
me spazio dedicato alla preparazione attraverso quiz ministeriali in formato interattivo, uno
strumento utile per chi desidera esercitarsi in modo mirato e verificare progressivamente
le proprie conoscenze. La possibilita di affrontare quesiti online consente infatti di trasfor-
mare lo studio in un’attivita piu dinamica, nella quale il corsista non si limita a leggere o
ascoltare, ma mette subito alla prova quanto appreso. La formazione digitale, tuttavia, non
deve essere confusa con la semplice disponibilita di contenuti online. Un portale formativo
efficace deve offrire ordine, chiarezza e affidabilita. Deve aiutare I'utente a orientarsi, a
scegliere i materiali piu adatti e a costruire un percorso di preparazione coerente. Da que-
sto punto di vista, il valore di un sito collegato a un Ente accreditato sta proprio nella pos-
sibilita di inserire le risorse digitali all'interno di una visione formativa piu ampia e ricono-
scibile. Il rapporto tra tecnologia e apprendimento € oggi centrale. Le piattaforme online
permettono di superare limiti geografici e organizzativi, offrendo opportunita anche a chi
non puo partecipare facilmente ad attivita in presenza. Allo stesso tempo, richiedono con-
tenuti ben progettati, aggiornati e realmente utili. TastoEffeUno.it si colloca in questa pro-
spettiva: non come semplice contenitore digitale, ma come strumento al servizio dello
studio e dell’aggiornamento. Per i docenti, in particolare, la possibilita di accedere a stru-
menti formativi online rappresenta un vantaggio significativo. La professione insegnante
richiede aggiornamento continuo, capacita di adattamento, competenze metodologiche e
familiarita con le tecnologie. Un sito dedicato all’apprendimento pu¢ diventare un punto di
appoggio per esercitarsi, approfondire, recuperare contenuti e affrontare con maggiore
sicurezza le diverse tappe della crescita professionale. Il valore di TastoEffeUno.it risiede
anche nella sua accessibilita. Un portale online pud raggiungere utenti distribuiti su tutto il
territorio nazionale, offrendo pari opportunita di consultazione e preparazione. In questo
senso, la formazione digitale assume una funzione democratica: avvicina le risorse agli
utenti, riduce le distanze e favorisce una partecipazione piu ampia ai percorsi di aggiorna-

TastoEffeUno:
il sapere a por-
tata di clic per

una formazione
piu accessibile.

mento. La proprieta del sito da parte di
ASSODOLAB ne rafforza lidentita e la
riconoscibilita. Un Ente accreditato e qua-
lificato dal MIM secondo la Direttiva 170-
/2016 porta con sé una responsabilita
importante: proporre strumenti che siano
coerenti con la qualita richiesta al settore
della formazione. La credibilita di una piat-
taforma, infatti, dipende non solo dalla
tecnologia utilizzata, ma anche dal sog-
getto che la promuove, dalla serieta del
progetto e dalla cura dei contenuti. Tasto-
EffeUno.it pud quindi essere letto come un
ponte tra formazione tradizionale e inno-
vazione digitale. Da un lato, conserva
I'attenzione alla preparazione, allo studio
e allapprofondimento; dall’altro, utilizza le
possibilita offerte dal web per rendere
I'apprendimento piu flessibile, interattivo e
vicino alle esigenze degli utenti. In un
momento storico in cui la scuola e la for-
mazione sono chiamate a confrontarsi con
cambiamenti rapidi, strumenti come Ta-
stoEffeUno.it assumono un ruolo significa-
tivo. La sfida non & soltanto digitalizzare i
contenuti, ma costruire ambienti di ap-
prendimento capaci di aiutare davvero le
persone a crescere, prepararsi e migliora-
re le proprie competenze. La qualita della
formazione passa anche attraverso questi
strumenti: siti chiari, accessibili, mirati e
collegati a realta autorevoli. Per questo,
TastoEffeUno.it rappresenta un esempio
di come il digitale possa diventare un alle-
ato concreto per docenti, studenti e pro-
fessionisti che desiderano investire nella
propria preparazione.

In definitiva, il futuro della formazione sara
sempre piu integrato: libri, videolezioni,
piattaforme, quiz interattivi e percorsi certi-
ficati dovranno dialogare tra loro per offrire
esperienze complete e realmente efficaci.
TastoEffeUno.it si inserisce in questa dire-
zione, contribuendo a rendere il sapere
piu vicino, piu fruibile e piu utile per chi
sceglie di continuare ad apprendere.
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Quando Word,
Excel,
PowerPoint e

Access smetto-
no di essere un
problema.

Nel lavoro quotidiano, a scuola, in azienda
o nella gestione personale dei documenti,
Microsoft Office & spesso dato per scontato.
Si apre Word per scrivere una relazione,
Excel per organizzare dati, PowerPoint per
preparare una presentazione, Access per
gestire archivi e informazioni strutturate.
Tutto sembra semplice, finché qualcosa
non funziona: una tabella che si sposta, una
formula che restituisce errore, una numera-
zione di pagina che non collabora, una
stampa che non corrisponde all’anteprima.
E proprio da queste difficolta concrete che
nasce il sito tematico SOS MS OFFICE di
TastoEffeUno.it, un centro di guide pratiche
dedicato ai principali applicativi Microsoft
Office: Excel, Word, PowerPoint e
Access. |l sito si presenta come “un unico
punto di accesso” a quattro aree didattiche
specializzate, pensate per partire dai pro-
blemi reali degli utenti e trasformarli in per-
corsi di apprendimento operativi.

Un sito costruito sui problemi reali degli
utenti

La forza di SOS MS OFFICE sta nell'impo-
stazione pratica. Non si parte dalla teoria
astratta, ma dalle domande che ogni utente
si pone davanti allo schermo: “Perché non
funziona?”, “Come faccio a sistemarlo?”,
“Perché non si stampa correttamente?”,
“Dove ho sbagliato?”.

Questa logica & dichiarata chiaramente nel-
la struttura del sito: le guide partono da frasi
reali e da difficolta comuni, per poi offrire
una risposta rapida e un approfondimento
con passaggi, esempi ed errori ricorrenti. E
un approccio particolarmente utile perché
intercetta il momento esatto in cui nasce |l
bisogno formativo: non quando I'utente vuo-
le “studiare Office” in generale, ma quando
deve risolvere un problema preciso.
Quattro aree, un unico metodo

SOS MS OFFICE raccoglie quattro mini-siti,
ciascuno dedicato a un applicativo diverso.
L’'area SOS Excel affronta formule, tabelle
pivot, pulizia dati, errori, stampa e grafici.
SOS Word si concentra su impaginazione,
sommari, numerazione delle pagine, imma-
gini, tabelle, PDF, revisioni e stampa unio-

SOS MS OFFICE.
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ne. SOS PowerPoint & dedicato a slide, immagini, video, animazioni, schema diapositiva, e-
sportazione e layout professionali. SOS Access, infine, tratta tabelle, relazioni, query, ma-
schere, report, importazioni, errori e manutenzione dei database.

Pur trattando strumenti diversi, le quattro sezioni condividono la stessa filosofia: individuare il
problema, fornire una soluzione essenziale e accompagnare 'utente verso una comprensione
piu solida. Questo permette di non limitarsi al “clicca qui”, ma di capire perché una procedura
funziona e come evitare di ripetere lo stesso errore.

Dalla soluzione immediata alla competenza

Molti utenti cercano online una risposta veloce. Hanno un documento da consegnare, un fo-
glio di calcolo da correggere, una presentazione da rifinire 0 un database da sistemare. SOS
MS OFFICE risponde proprio a questa esigenza: offrire una soluzione immediata, ma senza
rinunciare al valore didattico.

Questa impostazione & importante perché trasforma I'emergenza in apprendimento. Un erro-
re di Excel, per esempio, pud diventare I'occasione per capire meglio i riferimenti di cella, la
struttura delle formule o la gestione dei dati. Un problema di impaginazione in Word pu0 aiu-
tare a comprendere sezioni, stili e interruzioni di pagina. Una presentazione disordinata puo
diventare il punto di partenza per imparare a usare lo schema diapositiva. Un database
Access che restituisce errori pud introdurre concetti fondamentali come relazioni, query e ma-
nutenzione.

Un supporto utile per studenti, professionisti e formatori

La diffusione degli applicativi Office & enorme, ma il loro utilizzo consapevole non & sempre
scontato. Spesso si impara “per tentativi’, accumulando abitudini poco efficienti. Un sito come
SOS MS OFFICE pud diventare un riferimento utile per chi vuole migliorare il proprio metodo
di lavoro, ma anche per chi insegna informatica, per chi lavora nella formazione aziendale o
per chi assiste colleghi e utenti meno esperti.

Il collegamento con I'attivita formativa di TastoEffeUno.it & evidente: le guide aiutano a risol-
vere il problema immediato, mentre i corsi permettono di costruire competenze piu solide e
spendibili nel lavoro quotidiano. In questo senso, il sito non & soltanto un archivio di soluzioni,
ma anche una porta d’ingresso verso un apprendimento piu strutturato.

Perché serve ancora imparare Office

Qualcuno potrebbe pensare che, nell’epoca dellintelligenza artificiale e degli strumenti colla-
borativi online, imparare bene Microsoft Office sia meno importante. In realta accade il con-
trario. Documenti, fogli di calcolo, presentazioni e database continuano a essere strumenti
centrali nella vita professionale. Saperli usare bene significa risparmiare tempo, ridurre errori,
comunicare meglio e lavorare con maggiore autonomia.

Office non & solo un insieme di programmi: &€ un ambiente di lavoro. E come ogni ambiente di
lavoro richiede metodo, ordine e consapevolezza. Sapere dove mettere le mani quando qual-
cosa non funziona fa la differenza tra perdere ore in tentativi casuali e risolvere il problema
con sicurezza.

Conclusione

SOS MS OFFICE di TastoEffeUno.it nasce con un obiettivo chiaro: aiutare gli utenti a supe-
rare le difficolta piu comuni con Word, Excel, PowerPoint e Access, trasformando ogni proble-
ma in un’occasione di apprendimento. La sua impostazione pratica, basata su domande reali,
risposte rapide e approfondimenti operativi, lo rende uno strumento utile per chiunque lavori
quotidianamente con Microsoft Office. In un panorama digitale sempre piu ricco di strumenti,
la competenza resta il vero valore aggiunto. E imparare a usare meglio gli applicativi Office
significa lavorare meglio, comunicare meglio e affrontare con meno incertezza le piccole
grandi emergenze informatiche di ogni giorno.
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HtmIS, CSS3 e JavaScript alla portata di tutti.
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Creare una pagina web oggi pud sembrare semplice. Esistono piattaforme automatiche,
editor visuali, modelli gia pronti e strumenti basati sull'intelligenza artificiale. Eppure, dietro
ogni sito funzionante, ordinato e leggibile, continuano a esserci tre linguaggi fondamentali:
HTML, CSS e JavaScript.

Il sito tematico WEB-LAB di TastoEffeUno.it nasce proprio con questo obiettivo: offrire un
percorso didattico completo per imparare a creare pagine web, partendo dalla struttura, pas-
sando per la grafica e arrivando all’interattivita. Il sito raccoglie tre laboratori collegati tra
loro: HTML5-LAB, CSS3-LAB e JAVASCRIPT-LAB.

Tre linguaggi, tre funzioni diverse

Uno degli aspetti piu utili di WEB-LAB ¢ la chiarezza con cui separa i ruoli dei tre linguaggi
principali del web.

HTML5 serve a costruire la struttura della pagina: testi, collegamenti, immagini, moduli, ta-
belle, elementi semantici e contenuti accessibili. E lo scheletro del sito, cid che da ordine e
significato alle informazioni.

CSS3 interviene invece sull’aspetto visivo. Colori, spaziature, layout responsive, menu, card,
griglie, animazioni e adattamento ai diversi schermi diventano parte di un laboratorio dedica-
to alla cura grafica e alla leggibilita.

JavaScript, infine, aggiunge comportamento e interazione: eventi, controlli sui form, filtri,
quiz, timer, gestione del DOM, localStorage e piccole applicazioni dinamiche.

Questa suddivisione aiuta lo studente a non confondere i livelli: prima si costruisce la pagi-
na, poi la si rende gradevole e responsive, infine la si arricchisce con funzioni interattive.

Un percorso graduale e concreto

WEB-LAB propone un metodo lineare: scrivere la struttura, curare il layout, aggiungere
interazioni. E un'impostazione semplice, ma molto efficace, perché segue il naturale pro-
cesso di costruzione di una pagina web. Chi comincia da zero puo partire da HTML5-LAB e
imparare a organizzare correttamente i contenuti.

Successivamente pud passare a CSS3-LAB, dove la pagina prende forma visiva e diventa
piu ordinata, leggibile e adatta a smartphone, tablet e computer. Il percorso si completa con
JAVASCRIPT-LAB, che introduce comportamenti dinamici e strumenti interattivi. Questa
progressione & particolarmente adatta alla formazione, perché evita di sovraccaricare lo
studente con troppe nozioni contemporaneamente. Ogni laboratorio ha un obiettivo preciso
e permette di concentrarsi su una competenza alla volta.

Perché imparare il web “a mano” & ancora importante

In un’epoca in cui molti siti vengono creati con sistemi automatici, potrebbe sembrare inutile
imparare HTML, CSS e JavaScript. In realta € vero il contrario. Conoscere le basi del web
permette di capire che cosa accade dietro una pagina, correggere errori, personalizzare
soluzioni, migliorare I'accessibilita € comunicare meglio con sviluppatori, grafici e tecnici.
Anche chi non diventera programmatore professionista puo trarre grande beneficio da que-
ste competenze. Un insegnante pud creare materiali didattici online, uno studente puo rea-
lizzare un portfolio, un professionista pud comprendere meglio la struttura del proprio sito,
un operatore aziendale puo intervenire su contenuti web con maggiore autonomia.
WEB-LAB risponde a questa esigenza con un taglio pratico: lezioni, esercizi, esempi e colle-
gamenti ai corsi TastoEffeUno sono organizzati in mini-siti distinti ma collegati.

Dal codice alla comunicazione
Imparare a creare pagine web non significa soltanto scrivere codice. Significa anche impara-
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WEB-LAB:
imparare a
costruire

pagine web
partendo
dalle basi.

re a comunicare. Una pagina ben struttura-
ta aiuta il lettore a orientarsi. Un layout
chiaro rende i contenuti piu accessibili.
Ur’interazione ben progettata migliora I'e-
sperienza dell'utente. HTML, CSS e Java-
Script non sono quindi solo strumenti tecni-
c¢i, ma linguaggi che permettono di trasfor-
mare un’idea in un prodotto digitale consul-
tabile, navigabile e utile. WEB-LAB accom-
pagna I'utente proprio in questo passaggio:
dall'idea alla pagina, dalla pagina al sito,
dal sito all’esperienza interattiva.

Un laboratorio per studenti, docenti e
autodidatti

Il formato a laboratorio rende WEB-LAB
adatto a pubblici diversi. Puo essere usato
da chi studia da solo, da chi segue un cor-
so, da docenti che vogliono proporre eser-
cizi guidati o da professionisti che deside-
rano riprendere le basi dello sviluppo web.
La presenza di tre mini-siti indipendenti ma
collegati consente anche un uso flessibile:
si puod seguire il percorso completo oppure
concentrarsi solo su un’area specifica, ad
esempio la grafica CSS o l'interattivita con
JavaScript.

Conclusione

WEB-LAB di TastoEffeUno.it & un percorso
didattico pensato per chi vuole capire come
nasce una pagina web e imparare a co-
struirla con metodo. La sua forza sta nella
suddivisione chiara tra struttura, grafica e
interazione: HTML5 per organizzare i con-
tenuti, CSS3 per dare forma e stile, Java-
Script per rendere la pagina dinamica. In
un mondo sempre piu digitale, conoscere
le basi del web significa acquisire una com-
petenza trasversale, utile nella scuola, nel
lavoro e nella comunicazione personale.
WEB-LAB offre un punto di partenza ordi-
nato e concreto per trasformare la curiosita
in competenza e il codice in pagine web
funzionanti.

@ Agostino Del Buono
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Giardino Fai da
Te: coltivare il
verde con sem-
plicita, metodo
e passione.

Il giardinaggio non & soltanto un passatem-
po. E un modo per prendersi cura degli spa-
zi, migliorare la qualita della vita quotidiana e
ritrovare un rapporto piu diretto con la natu-
ra. Anche un piccolo balcone, un davanzale
0 un terrazzo possono trasformarsi in luoghi
vivi, colorati e accoglienti, se si conoscono le
esigenze delle piante e si imparano alcune
regole di base. Il sito tematico Giardino Fai
da Te di TastoEffeUno.it nasce proprio con
questa finalita: offrire un archivio di schede
botaniche, consigli di cura e articoli prati-
ci pensati per chi desidera coltivare piante
sane e rigogliose in casa, sul balcone, in ter-
razzo o in giardino. Il sito si presenta come
una guida accessibile, rivolta sia a chi muove
i primi passi nel mondo del verde sia a chi
vuole approfondire tecniche e buone pratiche
di coltivazione.

Un archivio pratico per conoscere le pian-
te

Uno degli elementi piu utili del sito & la sezio-
ne dedicata alle schede piante. Ogni pianta
viene presentata con indicazioni essenziali e
facilmente consultabili, come esposizione,
annaffiatura e possibili utilizzi in vaso, orto,
giardino o piccoli frutteti. Tra le ultime piante
inserite compaiono, ad esempio, Echinopsis,
Kiwi arguta, Goji, Aronia, Fragolina di bosco
e Uva spina. Questa impostazione & partico-
larmente efficace perché aiuta I'utente a sce-
gliere la pianta giusta in base allo spazio di-
sponibile e alle condizioni ambientali. Non
tutte le piante hanno le stesse esigenze: al-
cune richiedono sole diretto, altre preferisco-
no mezz'ombra; alcune sopportano periodi di
siccita, altre hanno bisogno di irrigazioni re-
golari. Avere queste informazioni raccolte in
modo chiaro permette di evitare molti errori
comuni.

Dal balcone al giardino: il verde alla por-
tata di tutti

Il titolo stesso, Giardino Fai da Te, comuni-
ca un’idea semplice ma importante: coltivare
non & un’attivita riservata agli esperti. Con un
po’ di attenzione, anche chi non ha esperien-
za puo imparare a curare piante ornamentali,
aromatiche, da frutto o da interno. Il sito pro-
pone contenuti pensati per diversi ambienti:
casa, balcone, terrazzo e giardino. Questo &
un aspetto molto attuale, perché non tutti di-

Un sito per coltivare le proprie piante.
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Un archivio di schede botaniche,
consigli di cura e articoli pratici per
interni, balconi e giardini.

'l

spongono di grandi spazi verdi. Sempre piu persone vivono in appartamento, ma desiderano
comunque creare un piccolo angolo naturale: una fioriera con aromatiche, un limone in vaso,
alcune piante da interno, un terrazzo arredato con verde e luce. Il giardinaggio moderno & an-
che questo: adattare le piante agli spazi reali della vita quotidiana.

Articoli pratici per risolvere problemi concreti

Accanto alle schede botaniche, Giardino Fai da Te propone articoli divulgativi dedicati a temi
pratici. Tra gli articoli recenti presenti nella home page ci sono guide su come creare un angolo
relax verde sul terrazzo, come evitare errori con le piante aromatiche, come coltivare il limone in
vaso e come proteggere le piante dal caldo estremo. Sono argomenti molto vicini alle esigenze
reali di chi coltiva. Spesso, infatti, il problema non & solo scegliere una pianta, ma mantenerla
sana nel tempo: capire quando annaffiare, dove posizionarla, come proteggerla dal caldo o dal
freddo, quando concimarla e quali segnali osservare. Il valore di un sito come questo sta pro-
prio nella capacita di trasformare il giardinaggio in una pratica comprensibile, fatta di piccoli ge-
sti corretti e ripetuti con costanza.

Il consiglio verde: I'importanza delle stagioni

Un dettaglio interessante della pagina € il Consiglio verde, dedicato all’annaffiatura nelle ore
fresche. A giugno, il sito suggerisce di evitare le ore centrali della giornata e di irrigare al matti-
no presto o alla sera. Questo tipo di indicazione & semplice, ma fondamentale. Le piante non
vivono fuori dal tempo: cambiano esigenze in base alla stagione, alla temperatura, alla luce e
allumidita. In estate, ad esempio, un’irrigazione fatta nel momento sbagliato pud¢ essere poco
efficace o addirittura dannosa. Nelle ore piu calde 'acqua evapora rapidamente, mentre bagna-
re nelle ore fresche aiuta il terreno ad assorbire meglio 'umidita. Il giardinaggio, quindi, non &
fatto solo di tecniche, ma anche di osservazione. Imparare a guardare le piante, il terreno e il
clima & il primo passo per coltivare con successo.

Un approccio educativo e accessibile

Giardino Fai da Te ha un’impostazione adatta alla divulgazione: non usa il linguaggio del ma-
nuale specialistico, ma quello della guida pratica. L’obiettivo non € impressionare il lettore con
termini complessi, bensi accompagnarlo nella cura quotidiana del verde. Questo approccio &
importante perché molte persone rinunciano al giardinaggio dopo i primi insuccessi. Una pianta
che secca, foglie che ingialliscono, fiori che non arrivano, parassiti o errori di irrigazione posso-
no scoraggiare. Ma spesso si tratta di problemi risolvibili, se si comprendono le cause. Un archi-
vio ordinato di schede e articoli permette di affrontare queste difficolta con maggiore sicurezza.
Il lettore non viene lasciato solo davanti al problema, ma trova indicazioni concrete per interve-
nire.

Coltivare piante significa coltivare benessere

Prendersi cura delle piante ha anche un valore personale. Il verde rende piu belli gli ambienti,
ma contribuisce anche a creare spazi piu rilassanti e vivibili. Un balcone fiorito, una pianta aro-
matica in cucina, un piccolo frutteto domestico o un angolo verde sul terrazzo possono migliora-
re la percezione della casa e offrire momenti di pausa dalla routine quotidiana. In questo senso,
il giardinaggio fai da te non & solo una competenza tecnica. E una forma di attenzione: verso
I'ambiente, verso gli spazi che abitiamo e verso il nostro tempo.

Conclusione

Giardino Fai da Te di TastoEffeUno.it € un sito tematico pensato per chi vuole avvicinarsi al
mondo delle piante con semplicita e consapevolezza. Grazie a schede botaniche, articoli pratici
e consigli stagionali, offre un punto di riferimento utile per coltivare meglio piante da interno, da
balcone e da giardino. La sua forza sta nel rendere il giardinaggio accessibile: partire da piccoli
gesti, scegliere le piante adatte, osservare le stagioni e imparare dagli errori. Perché ogni pianta
curata con attenzione non €& solo un elemento decorativo, ma un piccolo progetto di vita verde
che cresce giorno dopo giorno.
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Piccoli momenti di benessere quotidiano.
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Cucinare non significa soltanto preparare qualcosa da mangiare. Significa scegliere ingre-
dienti, organizzare il tempo, creare equilibrio tra sapori, colori e profumi. In una vita quoti-
diana spesso veloce, la cucina diventa uno spazio prezioso: un luogo in cui prendersi cura
di sé, della famiglia e degli ospiti, anche con ricette semplici e alla portata di tutti. Il sito
tematico Cucina Moderna di TastoEffeUno.it nasce proprio con questa idea: proporre
ricette semplici, chiare e gustose, pensate per chi vuole cucinare ogni giorno senza
complicarsi la vita. La pagina principale invita a consultare le ricette divise per categoria
oppure a leggere articoli di cucina con consigli, idee e approfondimenti pratici.

Una cucina quotidiana, ma non banale

Uno degli aspetti piu interessanti di Cucina Moderna & I'attenzione alla cucina di tutti i
giorni. Il sito mette in evidenza ricette veloci, preparazioni facili e proposte consigliate, con
un’impostazione che parla a chi cucina davvero: persone che hanno poco tempo, ma non
vogliono rinunciare al piacere di un piatto curato. La cucina quotidiana non deve essere
monotona. Anche una ricetta semplice pud diventare speciale se viene preparata con
ingredienti scelti bene, un abbinamento riuscito o una presentazione piu curata. In questo
senso, Cucina Moderna propone un approccio accessibile: non serve essere chef profes-
sionisti per portare in tavola piatti piacevoli, ordinati e gustosi.

Ricette organizzate per orientarsi meglio

Il sito raccoglie le ricette in categorie chiare: antipasti, primi, secondi, contorni, dolci e
drink. Questa suddivisione aiuta il lettore a trovare rapidamente cio che cerca, sia quando
deve preparare un pranzo completo sia quando ha bisogno di un’idea precisa per una
singola portata. La presenza della sezione dedicata ai drink amplia l'idea tradizionale di
ricettario. Accanto ai piatti, trovano spazio bevande fredde, calde e analcoliche, utili per
completare una merenda, un aperitivo o un momento conviviale. Tra le ricette in evidenza
compaiono, ad esempio, latte freddo alla cannella, mocktail melograno e lime, cioccolata
calda, spritz analcolico e mojito analcolico. Questa varieta rende il sito adatto a occasioni
diverse: dalla colazione alla cena, dal dolce della domenica all’aperitivo senza alcol.

La semplicita come valore

Spesso si pensa che una buona ricetta debba essere elaborata, lunga o ricca di passaggi
complessi. In realta, molte preparazioni riuscite nascono da pochi elementi ben combinati.
La semplicita non € mancanza di cura: al contrario, richiede attenzione, equilibrio e buon
senso. Cucina Moderna valorizza proprio questo principio. Le ricette veloci entro 30 minuti
e quelle facili per tutti i giorni rispondono a un bisogno molto concreto: cucinare bene an-
che quando il tempo & poco. Questo approccio € utile soprattutto per chi vuole migliorare
gradualmente. Una persona che si avvicina alla cucina puo iniziare con preparazioni sem-
plici, acquisire sicurezza, imparare a gestire tempi e ingredienti, e poi sperimentare ricette
piu creative.

Non solo ricette: anche cultura e consigli di cucina

Accanto alle ricette, il sito propone una sezione di articoli di cucina. Tra i temi presenti
compaiono il colore nel piatto, il comfort food italiano e I'uso delle erbe aromatiche per
dare piu sapore alle preparazioni. Questi contenuti sono importanti perché aiutano a vede-
re la cucina non solo come esecuzione di passaggi, ma come esperienza piu ampia. Sa-
pere usare le erbe aromatiche, per esempio, permette di arricchire un piatto in modo natu-
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Cucina Moder-
na: idee sempli-
ci per portare

oghni giorno gu-
sto e creativita
in tavola.

rale. Curare i colori rende la presentazio-
ne piu invitante. Riflettere sul comfort food
significa riconoscere il valore emotivo e
familiare di molte ricette tradizionali. La
cucina, infatti, & tecnica ma anche memo-
ria, creativita, stagionalita e convivialita.

Il piacere di cucinare senza complica-
zioni

Un sito come Cucina Moderna pud diven-
tare un riferimento utile per chi cerca idee
immediate ma anche per chi vuole costrui-
re un piccolo repertorio personale di ricet-
te affidabili. Avere a disposizione catego-
rie ordinate, ricette in evidenza e articoli
tematici consente di scegliere in base al
momento: una bevanda fresca, un dolce
semplice, un antipasto, un piatto principa-
le o un consiglio per migliorare la presen-
tazione. La forza del progetto sta nel lin-
guaggio diretto e nella promessa di fondo:
cucinare pud essere semplice, chiaro e
piacevole. Non serve trasformare ogni
pasto in una prova da ristorante. A volte
basta una buona idea, un ingrediente pro-
fumato, una ricetta spiegata bene e il desi-
derio di portare in tavola qualcosa di fatto
con cura.

Conclusione

Cucina Moderna di TastoEffeUno.it & un
sito tematico pensato per chi ama cucina-
re in modo pratico, gustoso e accessibile.
Con ricette suddivise per categorie, propo-
ste veloci, idee facili per tutti i giorni e
articoli di approfondimento, offre uno spa-
zio utile per trovare ispirazione e migliora-
re il proprio rapporto con la cucina. In un
tempo in cui spesso si corre, cucinare
resta un gesto semplice ma prezioso.
Significa scegliere, preparare, condivide-
re. E anche una ricetta facile, se fatta con
attenzione, puo diventare un piccolo mo-
mento di benessere quotidiano.

B Natalia Del Buono
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La formazione
libera,
professionale
e accessibile
a tutti.

Nella foto, la pedagogista, dottoressa
Natalia Del Buono, docente specializ-
zata per le attivita di sostegno didatti-
co agli alunni con disabilitd, giornali-
sta.

La formazione online & oggi uno degli
strumenti piu efficaci per aggiornarsi, mi-
gliorare le proprie competenze e affronta-
re con maggiore sicurezza le sfide del la-
voro, della scuola e della vita quotidiana.
In questo scenario, TastoEffeUno.it pro-
pone una sezione dedicata ai CORSI che
rappresenta una risorsa preziosa: percorsi
formativi gratuiti, di libero accesso, pra-
tici e professionali, pensati per chi vuole
imparare in autonomia, senza barriere e-
conomiche e senza complicazioni.

La forza della proposta formativa di Tasto-
EffeUno.it sta nella varieta degli argomenti
trattati. | corsi spaziano dall'informatica di
base agli applicativi Office, dalla didattica
digitale alla sicurezza informatica, dal web
marketing alla creazione di siti internet, fi-
no all’educazione finanziaria e alla vendita

| corsi gratuiti di TastoEffeUno.it

online.

Si tratta di un’offerta ampia e trasversale, utile a studenti, docenti, personale scolastico,
professionisti, lavoratori, piccoli imprenditori € semplici appassionati che desiderano ac-
quisire nuove competenze con un approccio chiaro, progressivo e operativo.

Corsi Office e produttivita digitale

Una delle aree centrali della sezione CORSI riguarda gli strumenti di produttivita persona-
le e professionale. Microsoft Office continua a essere un punto di riferimento nel lavoro
d’ufficio, nella scuola e nella gestione quotidiana dei dati e dei documenti.

In quest’area rientrano il Corso Completo su Office Excel, il Corso Completo su
Microsoft Publisher, il Corso completo su Microsoft Forms e il Corso completo su
Padlet.

Excel & uno degli strumenti piu importanti per organizzare dati, creare tabelle, utilizzare
formule, costruire grafici e analizzare informazioni. Publisher consente invece di realizzare
materiali grafici e impaginati, come volantini, brochure, locandine e pubblicazioni semplici
ma curate. Microsoft Forms & utile per creare questionari, sondaggi, test e moduli online,
mentre Padlet rappresenta uno strumento collaborativo molto efficace per raccogliere ide-
e, materiali, bacheche digitali e attivita condivise.

Questi corsi rispondono a un’esigenza concreta: imparare a usare meglio strumenti gia
molto diffusi, trasformandoli da semplici programmi conosciuti “a grandi linee” in veri allea-
ti per lavorare, studiare e comunicare con maggiore efficienza.

Corsi per segreterie scolastiche e lavoro amministrativo

Un’attenzione particolare & dedicata anche al mondo della scuola e, in particolare, al lavo-
ro delle segreterie scolastiche. In questo ambito si inseriscono il corso Excel per le Se-
greterie Scolastiche: gestione dati, controlli automatici e dashboard operative e il
Corso completo di Word per le segreterie scolastiche.

Sono percorsi molto utili perché rispondono a necessita operative reali. Le segreterie sco-
lastiche gestiscono ogni giorno dati, elenchi, comunicazioni, documenti, modelli, controlli e
procedure amministrative. Saper usare bene Excel e Word significa ridurre gli errori, velo-
cizzare il lavoro, automatizzare alcune operazioni e produrre documenti piu ordinati e pro-
fessionali.

In questo caso la formazione non € generica, ma mirata: non si tratta soltanto di imparare
un programma, ma di applicarlo a un contesto lavorativo preciso.

Didattica digitale, inclusione e intelligenza artificiale a scuola

TastoEffeUno.it dedica spazio anche alla formazione dei docenti e al mondo dell’educa-
zione. Tra i corsi presenti troviamo Intelligenza Artificiale a scuola: corso pratico per
docenti e Didattica inclusiva per alunni con BES: corso completo per docenti di so-
stegno.

Il corso sull'intelligenza artificiale nella scuola affronta un tema di grande attualita: come
usare gli strumenti di Al in modo consapevole, utile e responsabile nella didattica. L’obiet-
tivo non ¢ sostituire il ruolo dell’insegnante, ma offrire nuove possibilita per preparare ma-
teriali, personalizzare attivita, semplificare compiti ripetitivi e stimolare la creativita.

Il corso sulla didattica inclusiva per alunni con BES, invece, richiama un aspetto fonda-
mentale della scuola contemporanea: costruire percorsi accessibili, personalizzati e attenti
ai bisogni educativi speciali. L'inclusione non & soltanto un principio pedagogico, ma una
pratica quotidiana che richiede strumenti, metodo e sensibilita professionale.



| corsi gratuiti di TastoEffeUno.it

Questi corsi rendono la sezione formativa particolarmente interessante anche per docenti,
educatori e operatori scolastici.

Intelligenza artificiale, sicurezza e competenze digitali trasversali

Accanto alla didattica, I'intelligenza artificiale viene proposta anche come competenza ge-
nerale attraverso il corso ChatGPT da Zero: impara a usare l'intelligenza artificiale in
modo semplice e pratico.

Questo percorso € pensato per chi vuole avvicinarsi all’Al senza partire da conoscenze
tecniche avanzate. ChatGPT e gli strumenti simili possono essere utilizzati per scrivere,
riassumere, organizzare idee, creare contenuti, studiare, programmare attivita e supporta-
re il lavoro quotidiano. Imparare a usarli bene significa acquisire una competenza ormai
sempre piu richiesta.

Nella stessa area delle competenze digitali rientra anche il Corso completo di Cyberse-
curity: proteggere dati, account, dispositivi e servizi digitali. La sicurezza informatica
non riguarda soltanto gli specialisti: password, account, email, smartphone, computer, ba-
ckup e servizi online fanno parte della vita di tutti. Un corso di cybersecurity aiuta a ricono-
scere rischi, evitare truffe, proteggere i propri dati e usare la tecnologia con maggiore con-
sapevolezza.

Web, SEO, accessibilita e creazione di siti

Un’altra area molto ricca riguarda il mondo del web. Qui troviamo corsi dedicati alla costru-
zione di siti, alla visibilita online e all’accessibilita digitale.

Il corso Creazione siti web professionali con WordPress ¢ rivolto a chi vuole imparare
a realizzare siti moderni, gestibili e adatti a progetti personali, professionali o aziendali.
WordPress € uno degli strumenti piu diffusi per creare siti web e conoscerlo permette di
costruire pagine, articoli, menu, contenuti e strutture complete senza dover necessaria-
mente programmare da zero.

Il Corso SEO Base e Avanzato — Posizionamento su Google da Zero a Professioni-
sta affronta invece il tema della visibilita. Creare un sito non basta: bisogna anche render-
lo trovabile. La SEO aiuta a comprendere come funzionano i motori di ricerca, come strut-
turare contenuti efficaci, come scegliere parole chiave e come migliorare il posizionamento
su Google.

A completare quest’area c’¢ il corso Accessibilita Web: progettare siti inclusivi, con-
formi e davvero utilizzabili. E un tema sempre pil importante, perché un sito web deve
poter essere consultato dal maggior numero possibile di persone, comprese quelle con di-
sabilita visive, motorie, cognitive o sensoriali. Parlare di accessibilita significa parlare di in-
clusione, qualita, usabilita e responsabilita digitale.

E-commerce, vendita online e competenze per il mercato digitale

La formazione di TastoEffeUno.it guarda anche al mondo dell'impresa e del commercio
digitale. Il Corso Completo di Vendita Online, E-commerce & pensato per chi vuole ca-
pire come avviare, organizzare o migliorare un’attivita di vendita sul web.

Vendere online non significa soltanto caricare prodotti su una piattaforma. Significa cono-
scere il pubblico, presentare bene i prodotti, gestire descrizioni, immagini, pagamenti, spe-
dizioni, comunicazione, assistenza clienti e strategie promozionali. Un corso di e-
commerce puo essere utile a piccoli imprenditori, artigiani, commercianti, professionisti e a
chi desidera esplorare nuove opportunita di lavoro.

In collegamento con questo tema, il corso SEO e il corso WordPress completano un per-
corso ideale: creare un sito, renderlo visibile e trasformarlo in uno strumento concreto di
comunicazione o vendita.

Educazione finanziaria e investimenti online

Tra i corsi presenti compaiono anche percorsi dedicati alla gestione del denaro e alla con-
sapevolezza economica: il Corso completo di Educazione finanziaria e Investire Onli-
ne: guida pratica per iniziare.

L’educazione finanziaria € una competenza fondamentale per la vita quotidiana. Aiuta a
comprendere bilancio personale, risparmio, spese, obiettivi economici, rischi e scelte con-
sapevoli. Non & un tema riservato agli esperti: riguarda famiglie, giovani, lavoratori e
chiunque voglia gestire meglio le proprie risorse.

Il corso sugli investimenti online, invece, introduce un ambito piu specifico, che richiede
attenzione, prudenza e conoscenza. Imparare le basi prima di investire & essenziale per
evitare decisioni impulsive, comprendere i rischi € muoversi con maggiore responsabilita.

Sicurezza alimentare e formazione HACCP

La proposta formativa comprende anche il Corso HACCP Alimentare, dedicato a un set-
tore molto importante: la sicurezza degli alimenti.

L’HACCP é fondamentale per chi lavora o desidera lavorare nel settore alimentare, nella
ristorazione, nella preparazione, somministrazione o vendita di prodotti alimentari. Cono-
scere le norme igieniche, la prevenzione dei rischi, la corretta conservazione degli alimenti
e le buone pratiche operative & essenziale per tutelare la salute dei consumatori e lavora-
re in modo professionale.
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La presenza di questo corso dimostra co-
me TastoEffeUno.it non si limiti alla forma-
zione informatica, ma proponga anche
contenuti utili in ambiti professionali speci-
fici.

Una formazione gratuita, ma con valore
professionale

Il punto piu importante da sottolineare &
che i corsi di TastoEffeUno.it sono gratuiti
e di libero accesso. Questo rende il pro-
getto particolarmente significativo: I'utente
pud consultare i contenuti senza affronta-
re costi, iscrizioni complesse o vincoli rigi-
di. La gratuita, perd, non significa minore
qualita. | corsi sono pensati con taglio pro-
fessionale, con argomenti concreti e utili,
organizzati per facilitare I'apprendimento.
La struttura permette di studiare con gra-
dualita, tornare sugli argomenti, scegliere
il percorso piu adatto e costruire compe-
tenze spendibili nella pratica.

In un periodo in cui la formazione continua
€ sempre piu necessaria, poter contare su
risorse aperte rappresenta un valore im-
portante. Significa rendere il sapere piu
accessibile e contribuire alla diffusione di
competenze digitali, professionali e perso-
nali.

A chi sono rivolti i corsi

La sezione CORSI di TastoEffeUno.it si
rivolge a un pubblico molto ampio.

E utile agli studenti, che possono raffor-
zare competenze digitali e trasversali. E
utile ai docenti, che trovano percorsi dedi-
cati alla didattica, all'inclusione e all'intelli-
genza artificiale. E utile al personale sco-
lastico e amministrativo, grazie ai corsi
specifici per segreterie.

E utile ai professionisti, che possono ag-
giornarsi su web, SEO, cybersecurity, e-
commerce e strumenti digitali. E utile an-
che agli autodidatti, che desiderano im-
parare in modo libero, seguendo i propri
tempi. Questa varieta rende la piattaforma
una sorta di biblioteca formativa online,
aperta e consultabile secondo le esigenze
di ciascuno.

Conclusione

La sezione CORSI di TastoEffeUno.it &
molto pitu di un semplice elenco di lezioni
online. E un progetto di formazione libera,
gratuita e professionale, costruito per offri-
re competenze concrete in ambiti diversi:
Office, scuola, didattica digitale, intelligen-
za artificiale, sicurezza informatica, web,
SEO, accessibilita, e-commerce, finanza,
investimenti e sicurezza alimentare. In un
mondo che cambia rapidamente, imparare
diventa una necessita permanente.
TastoEffeUno.it risponde a questa esigen-
za con una proposta chiara e accessibile:
mettere a disposizione corsi gratuiti, ordi-
nati e pratici, affinché ogni persona possa
aggiornarsi, crescere professionalmente e
affrontare con maggiore sicurezza le sfide
del presente digitale.

Natalia Del Buono
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